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VORWORT

Die Anwendung der Hochfrequenzstréme in der Medizin
und die Nachfrage nach Hochfrequenz-Apparaten hat in
wenigen Jahren aufBlerordentliche Fortschritte gemacht.
Dies riihrt davon her, daB3 beim praktischen Gebrauch von
iber einer halben Million von Apparaten in ungezihlten
Tausenden von Familien aufsehenerregende Erfolge erzielt
wurden und dadurch reiche Erfahrung sich gesammelt hat.

Der Wunsch der Apparatebesitzer nach einer zusammen-
fassenden Darstellung des Wesens und der Wirkung der
Hochfrequenzstrome war in erster Linie maBgebend fiir
die Herausgabe der vorliegenden Schrift. So vereinigte
sich dieser Wunsch der Apparatebesitzer gliicklich mit
einer EntschlieBung des Verbandes Deutscher Fabrikanten
von Hochfrequenz-Apparaten, einé einheitliche Gebrauchs
anweisung herauszugeben. Darin sind die iiberwiltigend
reichen Erfahrungen der Praxis in verstindlicher Dar-
stellung zusammengefaBt, jedoch unter Vermeidung iiber-
triebener und unerfiillbarer Versprechungen, die der Sache
nur schaden wiirden. Der heutige moderne, handliche
Hochfrequenz-Bestrahlungsapparat hat sich beim Arzt und
in Familien als Helfer so ausgezeichnet bewihrt, daB er
einer iibertreibenden und daher verwerflichen Reklame
wirklich entbehren kann.

Das vorliegende Buch soll dem Arzt und Laien in gleicher
Weise dienen. Die Anwendung der Hochfrequenzstrome
ist ohne Gefahr fiir jedermann ausfiihrbar, jedoch sei aus-
driicklich darauf hingewiesen, daB3 bei einer Reihe von
Krankheiten wegen der Schwierigkeit ihrer Erkennung und
der mit ihnen verbundenen Komplikationsgefahren der
Arzt beizuziehen ist, der dann auch beziiglich der Hoch-
frequenzanwendung seine Anordnungen trifft und die
Behandlungsdurchfiihrung kontrolliert.

An dieser Stelle sei auch allen unseren Mitarbeitern
herzlicher Dank abgestattet fiir ihre Mitwirkung an der
Abfassung und Herausgabe dieses Buches. Unsere besten
Wiinsche begleiten es; moge das Buch der Forderung der
Gesundheit dienen.

Miinchen, im August 1928. Der Herausgeber.



Erstes Kapitel

o Vom Wesen und Zvvgck
der Hochfrequenzstrame. Uber ihre
Bedeutu_ng fir die Heilkunde

I. Was sind Hochfrequenzstrome?

Der Name Hochfrequenzstrome hat sich als Begriffs-
wort fiir Wechselstrome von hoher Frequenz eingebiirgert.
Also nicht eigentlich die Intensitit (Stromstirke) und die
Spannung des Hochfrequenzstromes werden damit charak-
terisiert, sondern lediglich die Wechselzahl, die der Strom
innerhalb einer Sekunde summiert, wobei Spannung und
Stromstirke zunichst unberiicksichtigt bleiben. Durch
geeignete Apparate kann man Hochfrequenzstrom von
niederer und hoher Spannung (Volt), ebenso von grofler
oder kleiner Stromstirke (Ampere) erzeugen. Es handelt
sich also bei den fiir Heilbehandlung verwendeten Hoch-
,1requenzenerg1eformen nicht etwa um Hochspannungsstrom
in dem Sinne, wie ihn z. B. die Uberlandzentralen und
-leitungen fiihren.

Die mit dem modernen, tragbaren Hochfrequenzapparat
erzeugten Hochfrequenzstrome fiir Hellbehandlungen sind
hochgespannte Wechselstrome von einer Frequenz bis zu
mehreren Millionen Wechseln (Schwingungen) in der Sekunde
bei geringer Stromstérke. Die bei der Diathermie verwendete
Form der Hochfrequenzstrome unterscheidet sich davon
durch eine hohere Amperezahl und niedrigere Spannung
(Volt) und in ihrer von der Hochfrequenzbestrahlung ab-
weichenden Anwendungsweise.

‘Wahrend nun die Anwendung der Diathermie in der
Heilkunde nur vom fachkundigen Arzte gehandhabt werden
kann und darf, ist die Verwendung der einpoligen oder auch
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zweipoligen Hochfrequenzbestrahlung mit Hochfrequenz-
stromen hoher Spanniing und geringer Stromstarke bei
hochgesteigerter Wechselzahl (Schwingungen) ohne Gefahr
fiir Leben und Gesundheit auch dem Fachunkundigen

moglich.

II. Warum sincl Hochfrequenzstriime fiir den menschlic]aen

Organismus niemals_ eine Gefahr?

Die Entdeckung der Hochfrequenzstrome durch Tesla
hat ungeheueres Aufsehen erregt, weil sich gezeigt hat, dag
diese Strome, im Gegensatz zu niederfrequenten Wechsel-
stromen auch bei recht ansehnlicher Stromintensitat(Strom-
starke) fiir den Korper ungefahrlich sind.

Durch. die Untersuchungen von Nernst und anderen
Forschern ist auch der Grund fiir die Ungefahrlichkeit der
Hochfrequenzstréme festgestellt. Es zeigte sich, daB die
Hochfrequenzstréme keine wesentliche Ionenwanderung
im Korper auslosen und daB eben deshalb auch' keinerlei
elektrischer Reiz verursacht werden kann.

Schickt man durch den menschlichen Koérper irgendeine
andere elektrische Energieform, so zeigt sich eine deutliche
Reizung des Nervensystems und der Muskeln. Dies kommt
daher, daB sich beim Durchtritt der von Pol zu Pol flieen-
den Elektrizitat der Inhalt der Kérperzellen in seiner
gleichmaBigen Spannung (Konzentration) verdndert, d. h.
es tritt eine Wanderung der Ionen ein, deren eine Gruppe
zum positiven Pol wandert, wihrend die andere Gruppe
sich um den negativen Pol anhauft, so daB der Zellinhalt
zersetzt wird. Dabei wandern die Ionen durch die
durchlassigen Zellmembranen hindurch. Geschieht eine
solche Konzentrationsinderung des Zellinhalts nun in der
Nihe eines Nerven oder im Muskelgewebe, so zeigt sich
eine deutliche Reizung in Form von Zucken im Nerven
oder Zusammenziehung der Muskeln, wir haben das be-
kannte Gefiithl des Elektrisiertwerdens vor uns. ‘

Der menschliche Korper hat einen hohen Gehalt an
Salzlosungen, der ungefahr 609, seines Volumens ausmacht.
Man rechnet ihn deshalb auch unter die sogenannten
Elektrolyten. Das gleichmaBige Spannungsverhéltnis
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(Isotonie) des Inhaltes seiner Zellen kann durch Elektrizitat,
gewollt oder ungewollt, verandert werden; hierin besteht
die spezifische ‘elektrische Reizung.

Zur Auslosung des durch die Ionenwanderung erfolgenden
elektrischen Reizes ist notwendig, daB den von Pol zu Pol
durch die Zellmembranen (Zellwiande) hindurch wandern-
den Ionen zu dieser Ortsverdnderung eine gewisse Zeit zur
Verfiigung steht. Bei Gleichstrom zeigen die Ionen stets
die gleiche Bewegungsrichtung, wéahrend sie bei Wechsel-
strom stiandig entsprechend den Wechseln (Perioden) des
Stromes ihre Richtung dndern. Je schneller die Wechsel
aufeinanderfolgen, um so schneller andern die Ionen eben-
falls ihre Richtung.

‘Werden nun die Wechsel des Stromes so schnell, daf3 sie
in einer Zeit erfolgen, die zu kurz ist, um das Ion eine Rich-
tungs- oder Lageinderung ausfithren zu lassen, so behalten
die Ionen ihre ortliche Lage bei, die Konzentration des
Zellinhaltes kann sich nicht verandern, d. h. es kommt zu
keiner Konzentrationsveranderung des Elektrolyten und
damit auch zu keiner elektrischen Reizung.

Durch die wissenschaftlichen Forschungen wurde gefun-
den, daB3 die Reizschwelle, also der Zeitpunkt, bei dem
eine elektrische Reizung gerade noch spiirbar ist, bzw.
bereits unspiirbar wird und damit praktisch ausschaltet, bei
einer Wechselzahl zwischen 10000 und 20000 Schwingun-
gen des Stromes liegt. Es ist dies ein dhnliches Verhaltnis,
wie wir es von den Schallwellen her kennen. Sobald eine
Schallwelle eine Zahl von 20000 (nach anderen Autoren von
40000) Schwingungen iiberschreitet, wird sie fiir das
menschliche Gehér nicht mehr wahrnehmbar. Ebenso kann
das Auge Licht- oder Farbstrahlungen nur bis zu einer be-
stimmten Wellenlange wahrnehmen. Damit ist auch erklart,
warum man Hochfrequenzstrome in Stromstidrken von
mehreren Ampere ohne jegliche Reizwirkung oder Schéadi-
gung durch den Korper schicken kann. Die Forschungser-
gebnisse ernster Wissenschaftler, wie Nernst, d’Arsonval,
Nagelschmidt, Mann, Kahane u. v. a., haben in der Praxis
den Nachweis dafiir erbracht.

Wir wissen also jetzt, da3 - hochgespannte Wechselstrome
mit einer tiber 10000 bis 20000 liegenden Zahl von Schwin-
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gungen (Wechseln, Perioden) in der Sekunde fiir den
menschlichen Organismus ungefihrlich sind.

Diese Ungefihrlichkeit bei ihrer Anwendung bildet die
erste Grundlage dafiir, sie als Heilmittel verwenden zu
kénnen.

Der moderne, tragbare und leicht zu bedienende Hoch-
frequenzapparat erfiillt die Bedingung der Ungefahrlich-
keit sowohl durch seine ErdschluBfreiheit, wie auch durch
die Erzeugung von Hochfrequenzstrémen, deren Schwin-
gungen bis zu einer Million in der Sekunde betragen. Es ist
mit diesem Heilgerit moglich gemacht, den grifiten wie
kleinsten, den schwichsten wie stiarksten Organismus ohne
Gefahr zu behandeln und giinstig zu beeinflussen. :

Ihre besonderen Eigenschaften aber sichern den Hoch-
frequenzstrémen unter den physikalischen Heilmitteln,
welche die Wissenschaft kennt, einen hervorragenden Platz
sowohl als Behandlungsmethode bei einer groBen Reihe von
immer wieder auftretenden Krankheiten, wie auch als Vor-
beugungsmittel gegen Krankheiten, wenn es in gesunden
Tagen regelmaBig gebraucht wird.

Von den weiteren besonderen Eigenschaften dieses mo-
dernen, beliebt und tausendfiltig erfolgreich gewordenen
Heilmittels soll in den néichsten Abschnitten das Wichtigste
besprochen werden.

II1. Die Bedeutung derHochfrcquenzstrEime als_ pbysiologisches
(naturgemifes) Heilmittel.

Die erste Bedingung, ‘die ein ideales Heilmittel erfiillen
muB, ndmlich die Forderung des ,,Primum non nocere*
(= in erster Linie nicht schaden) wird von den Hochfre-
quenzstromen, wie wir gesehen haben, in vollkommener
Weise eingehalten.

Dariiber hinaus haben die Hochfrequenzstrome die
Eigenschaft, dall sie bei entsprechender Anwendung auch
~ dort als erstgradiger Heilfaktor wirksam sind, wo sie bei
einem bestimmten, lokalisierten KrankheitsprozeB8 nicht
als direktes Heilmittel, als sogen. Spezificum, wirksam zu
sein scheinen. Sie bieten die beste Moglichkeit, das herab-
gestimmte und geschwichte Allgemeinbefinden in einer
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Weise giinstig zu beeinflussen, wie es mit anderen Mitteln
selten in so sicherer Weise erreicht werden kann.

"Das hat seinen Grund darin, daBl die Hochfrequenz-
strome dem Organismus unmittelbar wirkende Kraft zu-
fiihren, ohne die Einrichtungen des Korpers erst zu einer
notwendigen (chemischen) Umwandlung der Kraftzufuhr
im Sinne physiologischer Assimilation (Angleichung) zu
beanspruchen.

Die Hochfrequenzstréme sind deshalb im eigentlichen
Sinne als ideales Heilmittel zu betrachten, weil sie nicht
so sehr eine quantitative Materialzufuhr in den Organismus
bedeuten, sondern eine qualitative Zufuhr positiv-physio-
logischer Kraft fiir den Gesamtorganismus darstellen,
gleichviel, ob sie, wie in einer groBen Reihe von Krankheits-
erscheinungen, unmittelbar und oft plotzliche Heilung
lokaler Krankheiten hervorrufen, oder ob sie von der All-
gemeinkonstitution des Korpers aus eine stetige, allméhliche
Hebung des Kréfteniveaus und auf diese Weise die Heilung
pathologischer Erscheinungen bewirken.

Gerade die letztere Erscheinung der indirekten Allméh-
lichwirkung auf die Gesamtkonstitution mu8 als Erklarung
dafiir herangezogen werden, dafl namlich die Behandlung
eines bestehenden speziellen Leidens mit Hochfrequenz-
stromen nicht nur dieses Leiden selbst beseitigt, sondern sehr
oft chronisch gewordene Zustinde, wie z. B. Schwerhorig-
keit, die vom Patienten durch Gewoéhnung schon kaum
mehr als eigentliches Leiden empfunden werden, ebenfalls
behoben werden konnen. Solche Fille sind mehrfach beob-
achtet worden, sie sind iibrigens nichts Verwunderliches
und die Medizin kennt geniigend solche Fille von Aus-
heilungen chronischer Krankheitszustinde wahrend der
Behandlung einer dazukommenden akuten Krankheit. Es
wird damit nichts anderes bewiesen, als da3 die irgendwie
erfolgte Zufiihrung von Hochfrequenzstromen stets einen
irgendwie und sehr oft verbliiffenden, giinstigen Einflufl
auf den Gesamtorganismus hat.

Dieser EinfluB ist bei Anwendung der Hochfrequenz-
strome um so nachhaltiger gegeben, als sie eine unmittel-
bare, qualitative Kraftzufuhr an den Gesamtkorper be-
deuten, die jedes einzelne Atom, jedes Molekiil, jede Zelle
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des Korpers sofort und ungehindert erreichen kann, so dag
die Organe eine fortwithrende Anreicherung ihrer eigenen
Lebenskraft erhalten, um so den Kampf gegen die Krank-
heit und Gifte, die im Korper und seinen Séften infolge
eines schlecht funktionierenden Stoffwechsels kreisen,
immer entschiedener aufnehmen zu kénnen.

Darin liegt das Geheimnis des Heilens. Nicht das Mittel
heilt, sondern die im Kérper vorhandene Lebenskraft voll-
zieht die Heilung. Das Heilmittel kann nur bezwecken, die
Lebens- und damit Abwehrkraft des Korpers zu wecken,
zu verstirken uud zu erhalten. Je schneller ein Heilmittel
in korpereigene Heilkraft umgewandelt wird, desto rascher
ist seine Wirkung. Die Hochfrequenzstrome sind nun ein
Kraftelement, das dem des Korpers homogen = (wesens-
gleich) ist, so daB ihre Zufuhr bereits eine unmittelbare
Verstarkung des korpereigenen Kraftfeldes darstellt. Denn
das Wesen des Lebens beruht auf Elektrizitat. Eine Durch-
flutung des Korpers mit Elektrizitat in der mit Hochfre-
quenz erzielbaren feinsten Verteilung erméglicht es in voll-
kommener Form, die durch Uberbeanspruchung elektrizi-
tiatsarm gewordenen Atome und Zellen wieder in den noti-
gen Spannungszustand zuriickzubringen, durch den sie in
‘der Lage sind, den Organismus gesund und lebendig und
abwehrkraftig zu erhalten.

IV. Das therapeutische Prinzip der Hochfrequenz—Heilweise.

Aus dem Vorhergesagten ist ersichtlich, daf der Hoch-
frequenzheilweise ein vollig einheitliches therapeutisches
Prinzip zugrunde liegt. Nur aus diesem ‘Grunde ist es auch
verstandlich, daB das Anwendungsgebiet der Hochfrequenz-
strome prinzipiell nicht abgrenzbar ist, sehen wir doch durch
die tausendfach erzielten Erfolge bei den aller verschie-
denartigsten Krankheitserscheinungen immer wieder das
gleiche Prinzip sich bestétigen.

Die Hochfrequenzstréme wenden sich nicht an die Krank-
heit als solche, sondern an die im Korper vorhandene
Lebenskraft. Thre Wirkung ist eine absolut positive und
physiologisch richtige. Krankheit ist, biologisch gesprochen,
nicht etwas Selbstandiges, sondern eine Folgeerscheinung
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geschwichter Lebenskraft. Ist das Niveau der Lebenskraft
unter das Minimum einer notwendigen Reserve und Rege-
nerationsfihigkeit gesunken, so gibt es kein Mittel, um die
Auflésung, das Erloschen des Lebens zu verhindern. Der
Korper erliegt der Krankheit oder Erschopfung. Gelingt
es aber, die Lebenskraft zu erhalten und, wo sie geschwicht
ist, zu verstirken, da tritt die Genesung ein.

Darum ist jeder Arzt bemiiht und besorgt, dieim Kranken
vorhandene Lebenskraft, mit anderen Worten: das Allge-
meinbefinden, zu heben, weil er wei, daB nur der eigene
Korper des Kranken die Heilung vollziehen kann. Ja, der
Arzt richtet seine spezielle Behandlungsmethode nach der
vorhandenen Lebenskraft im Patienten ein, er vermeidet
Medikamente, von denen er weif3, da8 ihre Auswertung zur
Kraftanreicherung. des Korpers von dessen augenblick-
licher KraftgréBe nicht bewiltigt werden kénnte, ohne
diese fiir die Heilung so wichtige Kraft noch mehr zu
schwichen. Der Arzt sucht auBerdem schidliche Neben-
wirkungen, die ihm als Begleiterscheinungen auch von
manchen Spezialmitteln bekannt sind, gerade da zu ver-
meiden, wo der Patient seine ganze vorhandene Kraft zum
Widerstand ohnehin notwendig braucht und Nebenleistun-
gen nicht mehr auf sich nehmen kann. Er wei}, daB jedes
Medikament bei seiner Umwandlung im Kérper Abbau-
produkte hinterlat, die wieder aus dem Korper ausge-
schieden werden miissen, wozu ein Teil der Organkrifte
mitwirken muf}, der dann wieder bei der Abwehr der zu
bekampfenden Krankheit ausfillt. Je nach dem Grade
dieses Kraftausfalles fiir andere Zwecke wird die Wirkung
des gegebenen Mittels teilweise oder ganz aufgehoben. Auch
ist dem Arzt oft die Wahl und Dosierung medikamentsser
Heilmittel bei manchen Krankheitsprozessen deshalb er-
schwert, weil, namentlich bei Komplikationen mit mehr-
fachen anderen Erscheinungen, eine gesicherte Diagnose oft
nicht moglich wird.

Das therapeutische Prinzip der Hochfrequenzwirkung
enthebt den Arzt aller Befiirchtungen wegen schidlicher
Nebenwirkungen des gewihlten Mittels, auch beziiglich der
Dosierung, es sichert ihn auBlerdem vor den Folgen einer
Fehldiagnose, da er zumindest durch die Anwendung der
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Hochfrequenzstrome dem kranken Organismus eine posi-
tive Kraftzufuhr vermittelt, also das oberste Prinzip seines
Therapieplanes in idealer Weise wahrt. Aus diesen Griinden
ist aber auch der Laie selbst im schwersten Krankheitsfalle
bei Anwendung der Hochfrequenzstréme davor gesichert,
etwas Verkehrtes oder gar Schadliches zu machen, wenn er
sich bis zum Eintreffen des Arztes oder in den weiter unten
zusammengefaBten Fillen selbst behandelt. Hochfrequenz-
strome schlieBen eine durch sie selbst entstehende Schédi-
gung nach jeder Richtung hin aus, werden aber, in ent-
sprechender Form gebraucht, immer eine positive Zufuhr
an Lebenskraft und damit eine Stirkung und Vermehrung
der Selbstheilkraft des Kérpers vermitteln.

V. Die physiologischen Einfliisse der Hochfrequenzstrome auf

den 'gcsunden und kranken Organismua.’

1. Belebung der Stoffwechselvorginge.

Solange ein Organismus lebt, gibt es keinen Augenblick,
in dem nicht in ihm ein stindiger Stoffwechsel stattfindet.
Wir verstehen darunter ein ununterbrochenes Spiel des
Austausches zwischen frischer Zufuhr an Kraftstoffen und
Abtransport des Verbrauchten, der Schlacken'und Selbst-
gifte, die wieder als Uberbleibsel des Stoffwechselchemismus
im Korper sich ergeben. In jedem groBen und Kkleinsten
Organ des Korpers bis hinein in die einzelne Zelle und
deren Molekiile und Atome spielen sich feinste Stoff-
wechselvorgange ab, deren mehr oder minder groBe
Storung, Mififunktion, Uber- oder Unterfunktion fiir den
Allgemeinzustand des Menschen von einschneidender
Bedeutung sind. Die zugefiihrte grobe Nahrung findet in
diesem feinst arbeitenden Stoffwechselvorgingen die raffi-
nierteste Destilliereinrichtung, aus der die grundlegenden
Lebensimpulse als Kraftzufuhr fiir den Organismus hervor-
gehen. Die jiingsten Forschungsergebnisse iiber die Er-
zeugungswerkstatten der Hormone (von dem griechischen
Worte ,,Hormao*“ == ich treibe an), die aus den innersekre-
torischen, den sogenannten Blutdriisen, entstehen, und
iiber die Bedeutung der Vitamine haben die Wichtigkeit der
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Harmonie in den groben und feinen Stoffwechselvorgingen
neuerdings in besonders helles Licht geriickt.

Wiirde der Mensch bis ins kleinste die ihm von der Natur
vorgezeichneten Lebensgesetze genau erfiillen, dann wiirde
er in seiner Erndhrung und Lebensweise alles vermeiden,
was seine Stoffwechseleinrichtungen in Unordnung bringen
konnte. Denn hierin liegt der Grund fiir alle Abschwichun-
gen seiner thm gegebenen Abwehrkraft gegen eindringende
Fremdstoffe in seinem Korper. Da aber der heutige Mensch
durch eine falsche, von der NaturgemiBheit abtrennende
Uberkultiviertheit vielfach die natiirlichen Lebensgesetze
gar nicht mehr richtig kennt, so beachtet er sie auch nicht,
er ist zum Gewohnheitssiinder gegen die Naturgesetze ge-
worden und muf} es daher durch Krankheit und frithes Ab-
sterben biiBen. Unsere Uberkultiviertheit bringt es aber
auch mit sich, dal auBBerdem fiir die Mehrzahl der Menschen
der nackte Kampf ums Dasein ganz ungewéhnlich hohen
Krafteverbrauch im Gefolge hat, sind doch die wenigen
Stunden Schlaf nach dreifach so langer geistiger und kor-
perlicher Arbeit im Zusammenhang mit meist auch noch
falscher oder kiitmmerlicher Erndhrung kein physiologisch
richtiger und geniigend starker Quell zum Ersatz des Ver-
brauchten und zur Wegschaffung der in Siften und Ge-
weben liegenden Stoffwechselschlacken. Damit 6ffnet sich
ein breites Tor fiir Krankheiten aller Art.

Es ist nun eine nachgewiesene Tatsache, daf3 die Hoch-
frequenzstrome einen férdernden EinfluB3 ausiiben auf die
gesamte grobe und feine Stoffwechseltatigkeit des Korpers.
Nicht dal die Hochfrequenzstréme selbst den Stoffwechsel
betreiben wiirden, sondern sie fithren bis in die feinsten
Bestandteile der Organe den Stoffwechseleinrichtungen
derselben jene Bewegungs- und damit Lebenskraft unmittel-
bar zu, deren die Wiederaufnahme, Verstirkung und Ingang-
haltung der Stoffwechseltiatigkeit bedarf. Dieser Einfluf3 der
Hochfrequenzstrome, beim gesunden Menschen vorbeugend
wirkend, ist dem Kranken Menschen umso notwendiger und
wichtiger, als dessen Kraft und ihre etwaigen, vorhandenen
Reserven auflerdem mit der Bekampfung der Krankheit
selbst intensiv zu tun haben und sich allméhlich aufbrauchen
wiirden, wenn kein Kraftnachersatz eintreffen wiirde.
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2. Verbesserung der Blutmischung. — Normierung
eines iiber- oder unternormalen Blutdruckes.
Der innige: Zusammenhang, das wechselseitige Spiel der

Organtatigkeiten untereinander zeigt sich besonders deut-

lichinder Wechselwirkungzwischen Blutmlschungund Stoff-

wechsel. In dem Augenblick, wo wir sagen : eine Mifunktion

des Stoffwechsels beeinfluBt die Blutmischung ungiinstig, im

selben Augenblick miissen wirauchsagen: eineschlechte Blut-

mischung wirkt ungiinstig auf die Funktionsorgane des Stoff-
wechsels zuriick. Konnen wir das Blut verbessern, so ver-
bessern wir auch die Energie der Stoffwechseltatigkeit und
umgekehrt. Eines ist gewissermaflen der Garant des anderen.

Von der physiologisch richtigen Mischung des Blutes
héngt es letzten Endes aber ab, ob samtliche Organe des
Korpers bis in ihre kleinsten Teilchen die fiir sie zweck-
méBige Nahrung, die fiir sie notwendigen Aufbau- und Aus-
tauschstoffe beziehen koénnen oder nicht. Nicht umsonst
spricht der Volksmund davon, dafB} alle Krankheit im Blut
liege. Auf die bis heute der Wissenschaft bekannten Be-
standteile der Blutmischung kann hier nicht niher einge-
gangen werden. Wir wollen hier nur festhalten, daf3 das
Blut der wichtigste Triger des Sauerstoffes fiir den Kérper
ist und daB neben den anderen Mischungsbestandteilen des
Blutes die physiologisch richtige Anzahl der roten und
weillen Blutkorperchen. von einschneidender Bedeutung
fiir die Funktionsharmonie der Gesamtorgane ist.

Es ist nun eine feststehende Tatsache, da3 die auf den
Korper einwirkenden Hochfrequenzstrome imstande sind
die Bildung von roten und weiBen Blutkorperchen dort
zu fordern, wo.ihr Verhiltnis unter sich und zur Gesamt-
mischung des Blutes disharmoniert. Es erfolgt auBlerdem
durch den Stromiibergang eine starke Anreicherung des
Blutes mit aktivem Sauerstoff. Dadurch wird das Blut
in die Lage gesetzt, die Organe nicht nur mit Abwehrkraften,
sondern auch mit neuen Aufbaustoffen reichlicher zu ver-
sorgen und so alle Heilungsbestrebungen des Kérpers bei
Krankheit lebhaft zu unterstiitzen; denn schlieBlich ist die
Frage, ob Sieg oder Niederlage bei einer Krankheit, nur
eine Frage der stirkeren oder schwicheren Krifte im Ge-
samtkorper.,
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Da aber beim Gebrauch von Hochfrequenzstrémen der
Korper in universeller Weise erfa3t wird, so werden nicht
nur die den Stoffwechsel betreibenden Organe angeregt,
sondernebenso unmittelbar die Blutbahn selbst, wodurch
wiederum eine giinstige Riickwirkung auf die das Blut ver-
sorgenden Stoffwechselorgane ausgelost wird.

Gleichzeitig wirken die Hochfrequenzstréme aber auch
normalisierend auf den Blutdruck ein, da ja dieser wieder
auf dem Zusammenwirken von Komponenten beruht, deren
harmonische Tatigkeit ebenfalls von der harmonischen Zu-
sammensetzung der Blutmischung abhiangt. Die Vaso-
motoren und Vasokonstriktoren, die gefaBerweiternden und
gefallverengernden Nerven der BlutgefaBe sind die Regula-
toren des Blutdruckes in erster Linie. Sie erhalten ihre
Nahrung durch die GefaBwinde hindurch aus dem Blute,
wie auch die Beschaffenheit der inneren Auskleidungs-
wéande (der Intima) die Beschaffenheit der Blutzusammen-
setzung beeinfluBBt. Auch hier wieder engste Wechsel-
wirkungen.

3. Belebung der Nerventatigkeit. — Schlaffér-
dernde Wirkung der Hochfrequenzstrome.

Ausgehend von der Zentrale im Gehirn durchziehen in
zahllosen feinen und feinsten Verastelungen Leitungen des
Lebenskraftstromes, die Nerven, den Kérper. Ein Netz von
sensorischen und motorischen Nerven geben die Impulse
fiir Sinneseindriicke, Gefithle, Denkprozesse, Bewegungen,
willkiirlicher oder unwillkiirlicher Art. _

Ihr physiologisch richtiges Funktionieren hangt in erster
Linie davon ab, dafl ihnen die Zufuhr der fiir sie nétigen
Ernahrung garantiert ist. Sowie es hierin Stérungen gibt,
seies durch teilweise Unterbindung der Nahrungszufuhr und
des Abtransportes verbrauchter Nervengewebssubstanz,
sei es durch das Eindringen von Giften oder durch Ver-
letzungen und Nervendurchtrennungen, entstehen in den
betroffenen Bezirken oder auch im Zentralnervensystem,
oder im sogenannten Lebensknoten mehr oder minder grole
Storungen der Nervenfunktionen.

Auch den Nerven wird die notige Nahrung und das Auf-
baumaterial vom Blute zugefiihrt, das ja, wie wir gesehen

2 17



haben — im Verein mit den Lymphbahnen — der Vermitt-
ler fiir alle Organe ist.

Die Stérungen im Bereich des Nervensystems sind aus-
schlieflich quantitativer, niemals qualitativer Natur, d. h.
die den einzelnen Nervengruppen (sensiblen, sensorischen
und motorischen Leitungsbahnen) zukommenden Funk-
tionen werden in ihrer GroBe, nicht in ihrem Wesen ge-
andert oder gestort. Im Bereich des Nervenlebens kommt
es entweder zu Lahmungserscheinungen, d. h. die Funktion
des erkrankten Nerven oder Nervenabschnittes wird krank-
haft herabgemindert oder sie hort vollstindig auf, oder aber
es tritt das Gegenteil ein: die Nervenfunktion zeigt Reiz-
erscheinungen, sie wird erregt oder sogar iiber das Normale
hinaus gesteigert. Es kommt also nicht vor, dafl ein auf
die Muskeln erregend wirkender Nerv einmal unter dem
EinfluB einer Schidigung etwa die Funktion eines senso-
rischen oder sensiblen Nerven tibernehmen wiirde usw. Es
ist im allgemeinen sogar gleichgiiltig, welcher krankhafte
ProzeB sich am Nerven abspielt, seine Funktionsstorung
ist immer eine quantitative. T

Tritt nun im Nervengewebe selbst oder in der es um-
gebenden Einbettung in den Geweben der Muskeln, der
Haut, Bander und Knochen und sonstigen Organgeweben
ein schadigender Reiz auf, so wird der betreffende Nerv da-
durch ebenfalls schidlich gereizt, je nach seiner Bestim-
mung zeigt sich Lihmung, Schmerz, Uberempfindlichkeit,
abnorme Empfindungen, Gefithistaubheit, kurz eine Reihe
von iiber und unter dem Normalen liegenden Funktions-
storungen. Sache der Abwehreinrichtungen des Korpers ist
es, die aufgetretene Schiadigung zu bekédmpfen, um den
Nerven die normale Funktion wieder zu erméglichen und
die von seiner Miffunktion fiir den iibrigen Organismus
ausgehenden schadlichen Reflexwirkungen und Folge-
-erscheinungen abzustellen.

Zu einem der hervorragendsten Mittel, um Nervenschéa-
digungen zu bekampfen und zu beheben, ist die Hochfre-
quenzheilweise geworden.

Ihr oben aufgezeiges therapeutisches, einheitliches
‘Wirkungsprinzip 148t diese Moglichkeit nur zu begreiflich
erscheinen: In der Tat leisten die Hochfrequenzstrome bei
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der Behandlung von Nervenleiden der verschiedensten Art
heute die wertvollsten Dienste, so daB} sie vielfach, sogar in
hartnéckigen und verzweifelten Fillen, die Hauptstiitze
des arztlichen Therapieplanes zu bilden in der Lage sind. —

Unterschiedslos ist die Frage des Schlafes bei jeglicher
Erkrankung von unwégbarer Wichtigkeit und Bedeutung.
Jeder Arzt ist um den Schlaf seines Patienten besorgt und
oft genotigt, ihn kiinstlich hervorzurufen, sei es durch
Schlafmittel oder, wie das in neuerer Zeit sehr in Aufnahme
gekommen ist, durch Hypnose oder Suggestion, um der
Gefahr vorzubeugen, da8 durch Schlaflosigkeit, zu kurzen
oder unruhigen Schlaf das Kraftniveau des Kranken noch
tiefer und dazu unniitz herabgedriickt wird. Der Verbrauch
an Nerven- und sonstiger Organkraft durch Schlaflosigkeit
ist einer der groBten Feinde der Genesung. Aber auch fiir
den ,,Nichtkranken®, fiir den ,,aligemein Nervsen ist der
Schlaf der unentbehrlichste Regenerationsquell seiner
Krafte.

Bei der spater noch zu besprechenden richtigen Anwen-
dung der Hochfrequenzstrome sehen wir in ihnen erfah-
rungsgemaf ein erfolgreiches, natiirliches und von jeder
schidlichen Nebenwirkung freies Mittel zur Férderung des
Schlafes. Haufig gelingt es sogar, da die Behandelten
noch wihrend des Applikation der Hochfrequenzstrome
ruhig und tief einschlafen.

4. Hebung und Belebung der psychischen Krifte.

Welcher Geistesarbeiter kennt nicht jene psychischen
Ermiidungszustinde, die man gemeinhin mit geistiger oder
auch seelischer Depression bezeichnet? Wie sehr durch
solche Depressionen die Denkkraft, die ganze geistige
Spannkraft, das psychische Gleichgewicht gestért werden
kann, ist bekannt genug. Es ist aber nicht genau entscheid-
bar, ob der Ausgangspunkt dafiir in einer allgemeinen Her-
abstimmung des korperlichen Befindens zu suchen ist, oder
ob diese der Folgezustand der psychischen Depression ist.

Wenn wir den Forschungen von Dr. Reiter, Abteilungs-
arzt am St.-Sans-Hospital (verdffentlicht in der ,,Arztlichen
Wochenschrift in Kopenhagen), -folgen, so diirfen wir
auch hier mit Grund eine Wechselwirkung dieser Beziehun-
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gen annehmen. Dr. Reiter hat bei den wohl ausgepragtesten
Erscheinungen geistig-seelischer Depression, bei ausgespro-
chener Geisteskrankheit, durch Verabreichung von Metall-
salzen (Walbumsche Metallsalze) bei rund 50 geisteskranken
Menschen in fast allen Féllen auffallende Besserung fest-
stellen und einige von den Patienten als geheilt entlassen
konnen.

Beachten wir die Forschungen des Schweizer Arztes Dr.
Julius Ries (Bern 1920) iiber die rhythmische Hirnbewe-
gung und die Bedeutung der Zerebrospinalfliissigkeit (die
nach Dr. Ries von der weichen Hirnhaut [Pia mater] ge-
lieferte Gehirnfliissigkeit) als Erndhrungsmittel des Zen-
tralnervensystems, so finden wir einen wichtigen Zusam-
menhang mit den Forschungen Dr. Reiters. Diese Gehirn-
fliissigkeit besteht aus einem Gemische von Eiweill, Koch-
salz als Haupttrockenmasse, Chlor, Natrium, Kalk- und
Magnesiumverbindungen und Kalium. Sie enthalt die not-
wendigen Sekretionsprodukte der Blutgefafle, die fiir die
Funktion des Ganglienapparates notwendig sind, und fer-
ner die Abbaustoffe der Organtatigkeit. Die Hirnbewegung
ist es allein, die die ununterbrochene Bewegung der Hirn-
fliissigkeit und deren Erneuerung zu bewirken hat. Anderer-
seits ist die aus richtiger Ernahrung zu gewinnende normale
chemische Beschaffenheit dieser Fliissigkeit fiir die Rhyth-
mik der Hirnbewegung wieder von ausschlaggebender Be-
deutung. o

Wir wissen nun, dafl es ohne das elektrische Element
keine Lebensfahigkeit gibt, daB das Leben des Atoms selbst
ohne Elektrizitat undenkbar ist, wir wissen, daB sich die im
Korper abspielenden Lebensablaufe, sein Aufbau und seine
standige Substanzerneuerung auf elektro-chemischem Wege
vollzieht. Wir verstehen daher auch, dafl Metallsalzatome
und -Molekiile im Kérperhaushalt und vor allem in seiner
Zentrale der (Nerven-)Kraftstation, also im menschlichen
elektrodynamischen Akkumulator eine dhnliche Rolle spie-
len miissen, wie die Siduren im elektrischen Element. So-
bald in einem Element die Siduren aufgebraucht sind, wird
es wertlos, es kann keine elektrische Kraft mehr liefern.

Wird nun durch die Blutbahn dem Gehirn, der lebens-
wichtigen Hirnflissigkeit in richtiger Mischung der nétige
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Gehalt an Salzen (Sauren) zugefiihrt, so bleibt die elektro-
dynamische Kraft des Elementes intakt und leistungsfahig.
Wir spiiren bei geistiger (und natiirlich auch korperlicher)
Arbeit die beginnende Ermiidung, die wir eine Zeitlang mit
Willenskraft unterdriicken kénnen. In Wirklichkeit wird
unser elektrisches Element matt, es braucht frische Zufuhr
an Sauren, es muB sich ,,erholen*. Je stirker wir die
Batterie in Anspruch nehmen, -desto linger miifite eigent-
lich die Erholung sein. Praktisch ist sie das in den selten-
sten Fillen, so dafl allmahlich der Verbrauch grofler wird,
als der Nachersatz an Kraft, wir erleiden eine merkbare, oft
nachhaltige Depression, die sich, wenn nicht etwa plotzlich
durch Schockwirkungen usw., zu geistiger schwerer Krank-
heit steigern kann. Die Kontakte zwischen Gehirn und
Seele, die Gehirnnervenzellen, sind in Unordnung, weil der
Akkumulator nicht geniigend elektrodynamische Kraft ab-
gibt. ’

Wenn wir jedoch beobachten, daBl bei derartigen De-
pressionzustinde unseres psychischen Apparates die Hoch-
frequenzstrome eine oft iiberraschend schnelle Belebung
hervorrufen und die geistige Spannkraft wiederherstellen
konnen, so ist anzunehmen, dal die Hochfrequenzstrom-
teilchen (Atome) in ihrer Einwirkung iiber die Stoffwechsel-,
Lymph- und Blutbahnen die Bildung und Zufuhr dieser
wichtigen Salze und Siuren ausldsen. Jedenfalls lehrt die
Erfahrung, da8 die Hochfrequenzstrome aut die psychischen
Faktoren in uns den denkbar giinstigsten Einfluf auszu-
iiben vermogen. ‘

Dies zeigt sich deutlich schon dadurch an, daB ein ange-
nehmes Wohlgefiihl, ein geistiges und kérperliches Behagen
von uns Besitz ergreift, ein nnleughares Zeugnis dafiir, dad
sich im Organismus ein Erholungs- und Kraftaufhauproze8
vollzieht.

5.BedeutenHochfrequenzstromeein Allheilmittel?

Hochfrequenzstrome sind weder ein Geheimmittel, noch
ein Zaubermittel, noch ein Allheilmittel.

Es gibt nur ein einziges Allheilmittel im gesamten Arznei-
schatz der kultivierten und unkultivierten Welt fiir Mensch
und Tier: die im Korper selbst lebende und sich immer neu
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erzeugende Heilkraft. Sie allein kann alles Kranke heilen.
Alles andere, was wir als Heilmittel ansprechen, ja, die
ganze Heilkunde selbst kann und tut nichts anderes, als das
Gesunde im kranken Menschen verstirken, bestenfalls noch
einen schidlichen Prozefy (Infektion, Vergiftung) koupieren,
abstoppen, sein weiteres Umsichgreifen verhindern, den
Prozef} lokalisieren. Mit dem KrankheitsprozeB als solchen
fertig werden muf3 der Kérper, d.h. seine eigenen, gesund-
gebliebenen, aktionsfreien Kraftteile selber.

Das Mittel und die Methode sind die besten, welche die
Kraft- und Widerstandsentfaltung im Organismus am
schnellsten, unmittelbarsten, ohne schidliche Nebenwir-
kungen anfachen, unterhalten und stabilisieren.

Zu diesen Mitteln gehéren unstreitig unter die besten
und ersten die Hochfrequenzstrome, da ihr Wirkungsziel auf
die Gesamtkonstitution gerichtet ist, wie wir gesehen haben
und im Folgenden wieder an einem Beispiel kenntlich ge-
macht werden soll.

Es mag auf den ersten Blick paradox erscheinen, wenn
die Anwendung von Hochfrequenz, z.B. bei Fettleibigkeit
und ebenso auch bei anormaler Magerkeit als erfolgreich
empfohlen wird. Sobald wir aber den Blick vom auBerlichen
Symptom auf die Ursachen beider Erscheinungen lenken,
16st sich das Paradoxon in logischen Sinn auf. Wir sehen
ja auch, daB die Medizin bei beiden Erscheinungen, abge-
sehen von etwaigen innerlichen Arzneimitteln, von den
physikalischen Heilmethoden ausgiebigen Gebrauch macht
und besonders — in beiden Fillen — Massage anordnet
neben der Einhaltung spezieller Diitvorschriften.

- Warum ? Beide krankhaften Erscheinungen haben ihren
Hauptgrund in einer MiB-, Uber- oder Unterfunktion der
innersekretorischen Driisensysteme. Ein Zeichen dafiir,
daf3 die Nervenarbeit dieser Driisensysteme nicht in Ord-
nung ist, was wiederum seine Ursache in mangelhafter Er-
nihrung durch Lymph- und Blutbahn und letzten Endes
in unrichtiger Blutmischung hat, weil weiterhin die Stoff-
wechseltatigkeit ihrerseits nicht reibungslos funktioniert.
Kehren wir die Reihenfolge der ursichlichen Veranlassun-
gen fiir Fettleibigkeit und Magerkeit um und rechnen dazu
noch die vielfach und oft unkontrollierbar mitwirkende
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erbliche Veranlagung oder Belastung, so wissen wir, da3
Abhilfe nur dann geschaffen werden kann, wenn deren
MaBnahmen darauf abzielen, giinstig auf die Gesamtkon-
stitution und ihre Lebenskraft erzeugenden Grundfunk-
tionen einzuwirken. Ob das nun Bader, Gymnastik, Wickel,
Massage, Fastenkuren oder Arzneien sind und in welchem
Ausmalle davon Gebrauch gemacht werden kann, bemiBt
sich nach dem jeweiligen Kraftezustand, d. h. nach den
mehr oder minder starken Folgewirkungen der beiden
Krankheitserscheinungen auf die Funktionskraft der ande-
ren Organe, vor allem des Herzens.  Um der ,,schlanken
Linie** willen hat sich schon mancher Mensch korperlich
vollig ruiniert durch wahllose und iibermaBige Entfettungs-
»kuren®, was nur beweist, daf die Bekidmpfung solcher
unmodernen Erscheinungen keine Angelegenheit der Mode,
sondern der Korperphysiologie ist. Es handelt sich nicht
darum, die sichtbare Fettanhiufung wegzuschaffen oder
die Magerkeit dick zu misten, sondern darum, die Ur-
sachen der Fettanhdufung und der Magerkeit abzustellen.
Es geht also darum, die in Frage kommenden Organfunk-
tionen zuharmonischer Abstimmung zu einander zu bringen,
sie anzuregen zur Wiederaufnahme ihrer Titigkeit oder zur
Beschriankung ihrer Uberfunktion.

Jene Hilfen, die am unmittelbarsten von den Organzellen
aus wirksam werden konnen, sind die idealsten. Zu ihnen
gehoren die Hochfrequenzstrome, die wir als physiologische
Lebenskraftanreicherung kennen gelernt haben. Dabei ist
zu sagen, dal} bei Verwendung der Hochfrequenz im Gegen-
satz zu allen anderen Mitteln eine Fehldosierung prinzipiell
ausgeschlossen ist, auch nicht in der Richtung des ,,Uber-
mafles. - Denn der Korper hat ein naturbestimmtes
Fassungsvermogen fiir die Aufnahme von elektrischer
Energie; sobald dieses Fassungsvermdgen (Kapazitit) ge-
sittigt ist, stromt alle weitere Zufuhr von Hochfrequenz-
stromen automatisch ab. :

Ebenso wird vom Kérper die aufgenommene strahlende
Energie der Hochfrequenzstrome im Korperhaushalt dem
Verbrauche zugefiihrt, der kein anderer, als ein physiolo-
gisch richtiger sein kann, da sich sonst die unzihlbaren
Erfolge nicht erkliren lieBen.
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Wir sehen also auch an diesem Beispiel wieder, dall die
Hochfrequenzstrome zwar kein ,,Allheilmittel*‘ sind, wohl
aber eine Verstirkung der positiven Lebenskraft im Ge-
samtkoérperhaushalt. Und darin liegt, kurz zusammenge-
drangt, das Geheimnis der Heilkunst schlechthin. Es ist
darum sicher keine Ubertreibung, wenn die Hochfrequenz-
strome und ihre Verwendung zur Krankheitsbekimpfung
und zur Erhaltung der Gesundheit aund Widerstandsfihig-
keit als Kulturfaktor erster Ordnung angesprochen werden.

6. Zusammenfassung.

Die vorstehenden kurzen Skizzen iiber das Wesen der
Krankheit, iiber das Wesen eines idealen Heilmittels. und
iiber das Verhéaltnis der Hochfrequenzstrome zu diesen bei-
den Fragen haben ergeben, dafl die Hochfrequenzheilweise
auch in der Hand des Laien eine niitzliche, ungefiahrliche
und erfolgsichere Methode der Selbstbehandlung darstellt.

Dem ist nur noch hinzufiigen, was tibrigens fiir jegliche
andere Heilmethode auch gilt, daB dort, wo Korperzellen
oder ganze Verbinde davon abgestorben sind oder bis unter
das Existenzminimum an Kraftreserven ausgepumpt sind,
eine Wiedererweckung oder Regeneration auch durch die
Hochfrequenzstrome nicht erreicht werden kann. AuBer-
dem hingt die mehr oder minder schnelle Heilung von Lei-
den immer ab von dem Grade und der Schwere der patho-
logischen Erscheinung. Wer jahrelang durch verkehrte
Lebensweise die Lebenskraft seinesKérpers milbraucht und
geschwicht hat, darf nicht erwarten, daf} er in einem Augen-
blick gesund wird, namentlich dann nicht, wenn nicht mit
schadlichen Gewohnheiten gebrochen wird. Die Natur 148t
eben ihrer nicht spotten, so giitig sie andererseits auch ist,
sich selbst zur Hilfeleistung darzubieten, wie sie es auch
durch die Hochfrequenzstrome in so tiefgreifender Weise tut.

VI. Wann SOH maﬁ mit dem Gebrauch von Hocl)frequenz-

stromen einsetzen?

. 'Wir haben gesehen daB das Lebenselixier, die alles trei-
bende Kraft im Organismus auf dem Vorhandensein des
elektrischen Fluidums beruht, daB ohne dieses ein Leben
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nicht denkbar ist. Selbst die sogenannten anorganischen
Stoffe konnten ohne den elektrischen Spannungszustand
ihrer Atome nicht als das bestehen, als was wir sie sehen
und gebrauchen.

Ferner wissen wir, dal3 die in unserem Organismus sich
vollziehenden LebensauBerungen, dal die tédglich zu lei-
stende geistige und koérperliche Arbeit stindig Kraft ver-
braucht, die wieder ersetzt werden muB3, um das Leben und
die Gesundheit zu erhalten. Wir wissen, dal wir durch
Nahrungsaufnahme, durch Ruhe und Schlaf die verbrauch-
ten Krafte durch neue ersetzen konnen. Es ist uns bekannt,
daB der Kraftnachersatz nicht durch Nahrung allein ge-
schehen kann, wir.kénnen der Ruhe, des Schlafes nicht ent-
behren. Die Forschungen iiber den Schlaf sagen uns, daf3
seine Bedeutung fiir den Menschen nicht nur in der durch
ihn bewirkten Ruhehaltung und volligen Entspannung des
Korpers erblickt werden darf, sondern ganz besonders darin,
daB der Organismus im Schlafe aus der umgebenden Luft
elektromagnetische und elektrodynamische Anreicherung
erfahrt, wobei das elektromagnetische Feld der Erde selbst
mit beteiligt ist.

Nun ist der Schlaf des Berufstitigen, d. h. die Schlaf-
dauer nicht immer eine geniigende, um die wiahrend des
Tages verbrauchte Energie neu zu gewinnen, wir sind am
Morgen sehr hiufig schlecht ,,erholt** und fithlen das auch
deutlich an einem mehr oder minder starken Gefiihl der
Abgeschlagenheit.

Mit anderen Worten: wir haben nicht ausgeschlafen. Der
Korper ist noch nicht geniigend mit Kraft aufgeladen. Wir
fithlen erst eine kleine Belebung, wenn wir die Haut reizen
durch eine frische Dusche und uns tiichtig abreiben., Damit
haben wir von der Haut her den Reizleitungsbahnen bis
weit hinein in Blut- und Séftebewegung einen forcierten
Reiz, einen raschen Ansto gegeben, der uns dann wohl
auch fiir einige Stunden Spannung verleiht, ein Anstol3, der
hygienisch von grofler Bedeutung ist. Jedoch ist dieser
forcierte Reiz und seine gliickliche Wirkung einem Stimu-
lans (= Aufstachelung, Aufpeitschung) nicht unahnlich, da
der geringe Zuwachs an Korperenergie kein Kraftersatz
sein kann fiir die Bewiltigung der auf uns wartenden Tages-
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arbeit. Wir buchen also téglich fast ein, wenn auch
noch so klein scheinendes Defizit an Lebenskraft, das
uns, selbst bei bester Ernahrung, durch zu wenig Schlaf
erwichst. Wir schwichen unsere Lebens- und Widerstands-
kraft dadurch allein schon sehr haufig, ohne es zu bedenken,
und verstehen dann selten, wie wir, da wir -doch niemals
krank waren, plotzlich doch erkranken und anfillig werden.

Deshalb handelt derjenige klug, der nach dem Wort eines
Amerikaners handelt: ,, Gebrauche eine Kur, damit du eine
Kur nicht brauchst!*“ Da wir aber wissen, welch belebende
Wirkung die Hochfrequenzstréme auf die lebenskrafter-
zeugenden Organe unseres Koérpers auszuiiben vermdogen,
so ist es entschieden anzuraten, die Hochfrequenzstréme
in unser Programm der Gesundheitspflege an bevorzugter
Stelle aufzunehmen. Gerade auch deshalb, weil sie uns die
bendtigte Elektroenergie in einer Form vermitteln, die der
eigenen Korperelektrizitait homogen (= wesensgleich) ist.’
Ob sie nun angewandt werden vor dem Schlafengehen als
allgemeine Aufladung, wie sie weiter unten beschrieben
wird, oder am Morgen nach dem Waschen in Form einer
Ganzbestrahlung des Korpers, das richtet sich ganz nach
der individuellen Einstellung des Einzelnen, der sehr bald
selbst am besten fiihlt, wie es ihm bekémmlicher ist.

Natiirlich ist damit nicht gesagt, daB der Gebrauch der
Hochfrequenz gegen jedes Krankwerden immunisiert, erst
recht nicht dann, wenn die beliebte Lebensweise dauernd
gegen alle natiirlichen Lebensgesetze siindigt. Darin be-
steht eben die Rache der Natur fiir VerstéBe gegen ihre
Gesetze, daB sie fiir die Unvernunft keines ihrer Hilfsmittex
gewahrt, um es zu miflbrauchen. Wir brauchen gar nicht
bewuf3t Mibrauch mit unserer Gesundheit zu treiben. Das
Tempo unserer Zeit, unserer ,,Kultur, unseres Daseins-
kampfes allein schon geniigt, um robuste Krafte oft frith-
zeitig zu zermiirben, weil wir meistens nicht einmal aus-
schlafen diirfenl! .

Hiemit ist schon ein ,,Zeitpunkt‘‘ angegeben, wann wir
die Hochfrequenzstréme mit Nutzen und Erfolg gebrauchen
sollen. Im Krankheitsfalle ist dann ihr Gebrauch an sich
umso wichtiger, weil wir ja wissen, daB sie den Gesamt-
organismus mit Kraftstrom beschicken konnen.
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Wenn vorhin schon einmal gesagt wurde, daB das An-
wendungsbereich der Hochfrequenzstrome aus den ge-
nannten Griinden praktisch und prinzipiell nicht abgrenz-
bar erscheint, so sei hier jedoch weiter betont, dal der groBle
Schatz der praktischen Erfahrung eine groBe Reihe be-
stimmter Krankheiten kennt, bei denen die Verwendung
der Hochfrequenzstrome in Form der Bestrahlung stets
vom raschen und sicheren Erfolg begleitet ist. Dariiber soll
im zweiten Kapitel gesondert im Zusammenhang mit den
speziellen Behandlungsanweisungen gesprochen werden.

VII Welche kb'rperlicl]e Empﬁnc]ungen werden bei Hoch-

frequenzbestrahlung Wal’xrgenommen?

Zunichst sei wiederholt, dall eine elektrische Reizung
weder im Gebiet der motorischen, der sensiblen oder sen-
sorischen, noch der vegetativen Nervenorganisation durch
Hochfrequenzstrome moglich ist. Dabei ist unter Reizung
das unangenehme Gefiithl zu verstehen, wie es durch grobe
elektrische Reize, das ,,Elektrisieren‘‘, entsteht. Die von
der Hochfrequenz gesetzten Reize, die natiirlich erfolgen
miissen, sind nicht primér, d. h. sie sind nicht elektrischer
Natur, sondern sie sind sekundir, d.h. sie sind bereits
korperorganische Reaktionen, wie sie jede Reizwirkung,
z. B. Umschlége, Massage usw., im Gefolge hat oder wenig-
stens im therapeutischen Sinne beabsichtigt. So erzielen
wir auch durch Massage einer Korperstelle eine ortliche
Wiarmeempfindung, veranlaBt durch eine stiarkere Durch-
blutung der massierten Stelle. ’

1. Die Kontaktbestrahlung.

Durch die haufigste Anwendungsform der Hochfrequenz-
bestrahlung, die man Kontaktbestrahlung nennen kann,
wird an der Aufliegestelle der Elektrode auf der Haut nach
anfianglicher, durch die Wucht der Stromstéfe verursach-
ten Anamisierung (= Blutleermachung) der kleinen Haut-
gefifle eine ortliche Hyperamie (= Blutanhdufung) und da-
mit Wéarme an der betreffenden Stelle erzielt, die wir auch
als deutliches Warmegefiithl wahrnehmen. An der Applika-
tionsstelle treffen die Stromteilchen durch die Entladungen
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Abb. 1 Methode I

aus der fest auf der Haut
aufsitzenden = Vakuum-
elektrode in dicht gebiin-
delter Form auf, um von
der Einfithrungsstelle aus
sich gleichférmig tiber und
durch den ganzen Korper
auszubreiten.

Technisch oder auch
physikalisch erhalten wir
dadurch die therapeutisch
sehr wertvolle Mabglich-
keit, an gerade fiir die
jeweiligen Behandlungs-
zwecke gewiinschten Stel-
len ortlich Hyperamie,

gewissermafen auf physikalischem Wege kiinstlich erzeug-
tes Fieber, hervorzurufen, ohne den iibrigen Organismus
damit zu belasten, wihrend die itber den Kérper sich ver-
teilenden Hochfrequenzstromteilchen zur Belebung der Ge-

samtorgantitigkeit beitragen
und den ortlich eingeleiteten
und beginnenden Heilproze3
durch lebhafteren Zustrom und
Nachersatz aktiven Lebens-
kraftstromes 'ausniitzen und
unterstiitzen,

2. DieBiischelentladungen.

Um den Reiz (Warmereiz) je
nach ZweckmaifBligkeit noch
intensiver zu gestalten, laBt
man statt der Kontaktbestrah-

lung sogenannte Biischelent- /

ladungen aus der Elektrode
auf die entsprechenden Haut-
stellen einwirken. Die Elek-
trode wird in geringer Entfer-
nung, die sich nach der Emp-
findlichkeit des Patienten zu
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richten hat, von der Haut weggehalten. Sie gleitet in dieser
Entfernung iiber die ganze Oberfliche der betreffenden
Partie hin und her. Dabei zelgen sich deutliche Funken-
biischel, die auf der Haut ein mehr oder minder scharfes
Prickeln, je nach der gewihlten Stromdosis und Entfernung,
verursachen. Wohlgemerkt ein Prickeln, nicht ein Zucken
oder Gefiithl des Elektrisiertwerdens entsteht!

3. Die tonische Aufladung (Metallelektrode).

Diese Methode der Anwendung besteht darin, daB der
Patient einen Metallstab ruhig in der Hand halt, wihrend
der Apparat in Tatigkeit gesetzt wird. Hiebei erfolgt ein
vollig unspiirbarer Stromiibergang in den Kérper. Diese
Methode findet vor allem da Anwendung, wo es gilt, be-
ruhigend auf die Nerven einzuwirken, den Schlaf zu férdern
und zur Unterstiitzung der Bemiithungen des Arztes um das
Allgemeinbefinden des Kranken.

4. Die Fulguration.

Dienen die drei vorausgehend genannten Anwendungs-
formen den Zwecken des Aufbaus des organischen Ge-
webes, der Anreicherung mit Lebenskraftstrom, so bezweckt
die Fulguration die Zerstérung von Gewebe.

Man beniitzt zur Fulguration eine besondere Elektrode.
Sie wird in geringem Abstand von den zu zerstérenden
Gewebspartien (z. B.
Warzen, nekrotischen
Partien usw.) gehalten,
so daf3 der auftretende
Hochfrequenzfunke als
konzentrierte Entla-
dung die gewiinschte
Stelle trifft, die dann
durch die auftretende
Hitze verbrannt und
somit zum Absterben
gebracht wird.

Auch in der Form
derFulguration werden Abb. 3 Methode III
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keine elektrischen Reize wirksam, sondern die Gewebszer-
storung erfolgt durch die mit dem Funken erzeugte Ver-
brennungshitze, ahnlich, wie dies auch mit jeder anderen
Brandmethode geschehen kann. Nur ist der Unterschied
der, daf} die Gewebszerstorung durch Fulguration beziiglich
der gewiinschten Ausdehnung genau regulierbar ist und
dafl das entstehende Schmerzgefithl dabei nicht langer
dauert, als der Funke einwirkt, wihrend z. B. bei Ver-
brennungen mit dem Glitheisen ausgebreitete Brandflichen
entstehen konnen, deren Schmerzhaftigkeit sehr lange Zeit
andauert.”

Die einzelnen Anwendungsmethoden, wie sie fiir die ver-
schiedenen Behandlungsvornahmen zweckmiBig sind, wer-
den nun im néichsten Abschnitt noch ausfiihrlich beschrie-
ben und die dabei verschiedentlich auftretenden Sonder-
eigenschaften der Hochfrequenzwirkung ihrer Bedeutung
nach besonders gewiirdigt.

VIIL Uber die Anwendungsformen der Hochfrequenzstrome.

Wenn in den vorhergehenden Abschnitten wiederholt
gesagt wurde, dafl die Wirkung der Hochfrequenzstréme
iiber ihre Gefahrlosigkeit der Anwendung hinaus immer
von einem giinstigen, therapeutisch bedeutsamen EinfluB
auf den Gesamtorganismus und damit auch auf bestehende
krankhafte Prozesse ist, so ist das durchaus richtig. Je-
doch 148t sich die heilsame Wirkung der Hochfrequenz-
strome durch besondere Methoden der Anwendung auch
im speziellen Krankheitsfalle teilweise ganz erheblich, oft
bis zum augenblicklichen Erfolg, vertiefen und verstirken.
Auch kann durch methodisch abgewandelte Applikation
in weitestgehender Weise der individuellen Aufnahmefihig-
keit des Einzelnen Rechnung getragen werden in dem Sinne,
daf} die Hochfrequenzbestrahlung stets als angenehm und
erfrischend empfunden wird.

Auf die im Folgenden beschriebenen und mit Bildern er-
klarten Anwendungsmethoden wird im Zweiten Kapitel bei
der Darstellung der Behandlungsanweisung einzelner Kran-
heiten jeweils verwiesen werden.
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Methode 1:
Die normale und hiufigste Bestrahlungsform.

Diese Methode wird auch als
Kontaktbestrahlung bezeichnet,
weil hiebei die fiir den einzelnen
Fall vorgeschriebene Elektrode
mit leichtem Druck auf die Haut
gesetzt und, ohne den Kontakt
mit der Haut zu verlieren, glei-
tend hin- und herbewegt wird.

Bei der Behandlung groBerer
" Partien kommt es zuweilen vor,
daB das leichte Gleiten der Elek-
trode durch Klebrigkeit der
Haut erschwert wird. In diesem
Falle empfiehlt es sich, die Haut
leicht einzupudern..

Sind empfindliche Korper-
stellen zu bestrahlen oder ist
der Patient auch gegen leichte
Prickelreize sehr empfindlich,
so soll die Elektrode zuerst auf Abb. 4 Methode I
die Haut gesetzt werden, ehe der
Apparat in Tatigkeit gesetzt wird. Dies Verfahren ist
durchwegs in allen den Fillen geboten, wo Elektroden in
Kérperhohlen einzufithren sind. Auch ist hier vor dem
Wegnehmen der Elektroden der Apparat vorher auszu-
schalten,

Eine Bestrahlung, die nach dieser Methode richtig durch-
gefithrt wird, ist absolut schmerzlos, sie 16st im Gegenteil
ein angenehmes, erfrischendes, wohltuendes Gefiihl aus, vor-
handene Schmerzen werden schon in kurzer Zeit beseitigt.

Methode I1:
Die milde 6rtliche Reizbehandlung.

Bei der Behandlung mancher Krankheiten ist eine mehr
oder minder starke Reizwirkung erforderlich, die durch
die oben angedeuteten Biischelentladungen erzielt wird.
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Man legt itber die zu behandelnde Hautstelle ein mehrfach
zusammengefaltetes Tuch, auf das die Elektrode aufgesetzt
wird. Die Hochfrequenzstrome miissen nun in Millionen
von kleinen Funkenbiindeln durch das Tuch hindurch und
rufen auf der Haut ein' mehr oder minder scharfes Prickeln
hervor, dessen Stiarke von der Wahl der Dichte der Stoff-
zwischenlage abhéngt. Diinnes Tuch ergibt schwache,
dickes Tuch dagegen stirkere Reizwirkung.

Die Elektrode ist stindig auf der Tuchzwischenlage
gleitend hin- und herzubewegen. (Siehe Abb. 2)

Methode I1I:

Die starke drtliche Reizwirkung.
(Gewebszerstérung durch Fulguration.)

Wenn man den Ubergang der Hochfrequenzstréme auf
einen Punkt mittels einer geeigneten Elektrode konzen-
triert (Fulgurationselektrode), so tritt an dieser Stelle eine
Gewebszerstéorung ein. Mit diesem Verfahren werden
Warzen, Hiithneraugen, Muttermale, Tatowierungen usw.
entfernt. Die Behandlung dauert nur wenige Sekunden.
Sie kann als beendet gelten, wenn sich die behandelte Stelle
weilllich farbt als Zeichen fiir die eingetretene Zerstorung.
Auf diese Art behandelte Warzen oder Hiithneraugen
fallen nach kurzer Zeit ab, ohne eine Narbe zu hinterlassen.

Die nachfolgende Darstellung versucht, den Vorgang
moglichst anschaulich zu machen. (Abb. 5.)

Die beigegebenen Abbildungen zeigen in schematischer
Skizzierung die Vorginge bei der Fulguration einer Warze,
deren Gewebe dadurch zerstért wird. Bild 2: von dem aus
der Glaselektrode herausragenden Metallstift, der in ge-
ringer Entfernung von der Warzenoberfliche gehalten
wird, tritt ein Hochfrequenzfunke iiber, der — Bild 3, bei
langerer Einwirkung die betroffene Gewebsstelle verschmort.
Je linger die Elektrode in gleicher Lage gehalten wird,
desto tiefer — Bild 4 — wird die Gewebszerstérung vor-
geschoben, bis sie das nervenlose Warzengewebe bis zum
Grunde verschmort hat und — Bild 5 — im weiteren Ver-
laufe in die empfindliche Schicht des Unterhautzellge-
webes vordringen wiirde. Ein leichtes Brennen zeigt deut-
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lich an, daB der gewollte Zweck erreicht ist. Die Elektrode
wird weggenommen. Bild 6: am Grunde der Warze hat sich
eine leichte Entziindung infolge der Verbrennungshitze ge-
bildet (a), die schraffierte Stelle b deutet den Umfang der
stattgefundenen Gewebszerstorung innerhalb des Warzen-
gebildes an. Bild 7: Bei groBler Oberfliche einer Warze
wird der Vorgang an weiteren Stellen wiederholt, bis all-

Abb. 5, Methode 11



Abb. 6, Methode III

méhlich die ganze Oberfliche verbrannt aussieht. Bild 8
und 9. Die durch die Hitzeeinwirkung erzielte und gewollte
leichte Entziindung breitet sich rund um den Warzenpfropf
aus und besorgt durch Schwellungsdruck die AbstoBung
der nunmehr der Haftung beraubten Warze, so daB, wie
Bild 10 veranschaulicht, eine Vertiefung in der Haut ent-
steht, die dadurch sich nach kurzer Zeit ausgleicht (Bild 11
und 12), daf3 die durch die Warze verursachte Einstiilpung
der Epidermis (E), Lederhaut (C) und des Unterhautzell-
gewebes (U) durch selbsttitige Spannung der Haut sich
einebnet, ohne eine Narbe hinterlassen zu haben. Denn die
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erfolgte Erhitzung der gesunden Hautgewebe verursachte
keinen Hautdefekt, sondern lediglich die genannte, bei dem
Proze3 notwendige Entziindung. ¢

GroBere Hautpartien (wie bei Entfernung von Tiato-
wierungen oder ausgedehnten Muttermalen usw.) sind
nicht auf einmal zu behandeln, sondern in kleineren Partien
mit Zwischenpausen von 2—3 Tagen.

Es ist auch darauf zu achten, dafBl sich der im vorderen
Teil der Fulgurations-Elektrode eingeschmolzene Metall-
draht einige Millimeter (Siehe Abbildung 5 u. 6) hinter dem
Rand des aufgesteckten Glashiitchens befindet. Die Ein-
stellung erfolgt durch Verschiebung des Glashiitchens.

Methode IV:
Die indirekte Behandlung.
Diese Methode ermdoglicht es, die zugefuhrten Hochfre-
quenzstréme in ihrer Hauptmasse nach einer beliebigen
Korperstelle hinzuleiten.

Abb. 7, Methode IV

Der Patient nimmt auf einem Holzstuhl Platz und stellt
die Fiifle auf einen Schemel. Er umfaBt dann mit der Hand
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die Metallelektrode. Dadurch wird der ganze Koérper unter
die Einwirkung der Hochfrequenzstrome gesetzt.

Eine zweite Person massiert nun. ganz leicht mit den
Fingerspitzen die zu behandelnde Partie. Die zugefithrten
Hochfrequenzstrome konzentrieren sich nun in ihrer Haupt-
masse an der massierten Stelle und werden durch die
Fingerspitzen der zweiten Person abgeleitet. Abb. 7.

Durch dieses Verfahren hat man die Moglichkeit, irgend-
ein erkranktes Organ in ganz besonderem Mafle dem giin-
stigen Einflull der Hochfrequenzstrome auszusetzen.

Durch eine Verbindung dieses Verfahrens mit Methode 111
kann man dann auch auf bequeme Weise kleine Warzen,
Pickel, sonstige Hautunreinigkeiten und Teintfehler ént-
fernen. Die zweite Person nimmt an Stelle der Finger,
spitzen einen spitzigen Metallgegenstand, z. B. eine Nadel-
mit der sie kurz die betreffende Stelle beriihrt und sie dann
langsam entfernt, so daf} ein ganz kleines Funkenbiindel
iiberspringt. Man wiederholt den Vorgang solange, bis sich
an der betreffenden Stelle die Haut weilllich farbt (siehe
Methode III).

Die beschriebene indirekte Behandlung 148t sich auch
mit besonderem Vorteil ausniitzen in Kombination mit
Methode I, wenn die Fliachen-Elektrode oder die Ver-
starkerelektrode angewandt wird.. Wird z. B. die Brust
bestrahlt, wihrend von einer zweiten Person am Riicken
mit den Fingerspitzen massiert wird, so geht die Haupt-
masse der Hochfrequenzstrome quer durch den Korper.

Diese Methode eignet sich bei richtiger Anwendung vor
allem zur Behandlung tiefer liegender Krankheitsprozesse
und fithrt oft zu iiberraschend schnellem Erfolg oder hoch-
gradiger Besserung in kurzer Zeit.

Methode V:
Die tonische Behandlung(Allgemeine Aufladung).

Um dem Korper in ganz allgemeiner und bequemer Form
Energie zuzufithren, benutzt man die Metallelektrode. Sie
wird abwechselnd mit der rechten oder linken Hand
umfaft, wobei der Patient auf einem Holzstuhl sitzt und
die Fiile ebenfalls auf einen Holzschemel stellt, damit die
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Hochfrequenzstréome nicht sofort wieder durch den Fuf-
boden abflieBen konnen. Abb. 8. Auch mit Methode IV
kombinierbar.

Abb. 8, Methode V

A=Y
-

Metllode VI
Die Ozon-Inhalation.

Bei freiem Ubergang in der Luft entwickeln die Hoch-
frequenzstrome Ozon. Mittels einer besonderen Elektrode
1aBt sich diese Erscheinung zu Heilzwecken vorteilhaft
ausniitzen. Abb. 9.

Die Inhalations-Elektrode wird zuerst gebrauchsfertig
gemacht, indem der Zerstauberkopf mit Inhalationsfliissig-
keit, Eukalyptus-, Fichtennadel- usw. -0}, etwa 5mm hoch
gefiillt wird. Hierauf wird die Elektrode in den Handgriff
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eingefiihrt, dann umfat man
mit der einen Hand den
walzenformigen Elektrodenteil,
schaltet den Apparat ein und
preBt mit der anderen Hand
¢ durch gleichmiaBiges Driicken
des Geblaseballes dasim Innern
der Elektrode erzeugte Ozon
durch den kugelférmigen Auf-
satz der Elektrode hindurch.
Das ‘Ozon verlat den vorge-
schalteten Fliissigkeits-Filter
durch die beiden oberen Off-
nungen der Elektrode und wird
vom Patienten eingeatmet.
Es sollen in jedem Falle nur
wenige tiefe Atemziige gemacht

Abb. 9, Methode VI werden,

IX. Augemeine Anweisung-en.

Die Hochfrequenzbestrahlung darf nicht unmittelbar
nach Waschungen mit hochprozentigen Alkohollosungen
(Toilettenwasser, Haarwasser usw.) erfolgen wegen der da-
mit verbundenen Gefahr der Entziindung. Im Vollbad ist
eine Behandlung mit Hochfrequenzstromen zu unterlassen.
Personen, deren Haut iberempfindlich ist, sollen sich nur
jeden 2. bis 3. Tag behandeln oder die Behandlungsdauer
verkiirzen. Es tritt aber wegen der ungemein anregenden
und wohltuenden Wirkungen der Bestrahlung auch bei
iiberempfindlichen Personen alsbald meistens eine rasche
Gewohnung an die Behandlung ein.

Die Reinigung der Elektroden geschieht am zweckmaBig-
sten mit Spiritus oder heilem Seifenwasser, bei Infektions-
krankheiten mit absolutem Alkohol. Bei Infektions-
krankheiten ist darauf zu achten, dafl nur die jeweilige
Elektrode mit dem Patienten in Beriihrung kommt. Nach
Beendigung einer Bestrahlung nehme man Bedacht darauf,
daBl die Elektroden nicht auf eine kalte Unterlage (Glas,
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Marmor, Eisen usw.) abgelegt werden, da die dadurch
erfolgende rasche Abkiihlung der Glaswinde der Elektro-
den zu ungleichmaBig ware, wodurch die Elektroden leicht
untauglich werden. Am besten lasse man die Elektrode
an der Luft trocknen.

X. Zur Frage der ..Gewalmung" an clie Hochfrequenzstrame.

Die beruhigende und auch wiederum aufriittelnde Wir-
kung der Hochfrequenzstrome ist grundverschieden von
den Wirkungen bekannter Stimulantien, wie Morphium,
Kokain usw., die vielfach zu miBbrauchlicher Gewshnung
und Schidigung des Korpers fithren.

Der Gebrauch der Hochfrequenzstréome in ,,gesunden‘
Tagen kann ruhig dem stidndigen Bediirfnis des Menschen
nach Nahrung und dessen Befriedigung gleichgestellt
.werden. Von einer verniinftigen Nahrungsaufnahme hat
noch niemand behauptet, sie sei eine etwa gar auf die Dauer
schadliche Gewohnheit, vermittelt sie doch dem Kérper die
Maoglichkeit, verbrauchte Krifte neu zu ersetzen. Durch
die Hochfrequenzaufnahme erfolgt aber nicht einmal eine
QOrganabniitzung, braucht sie doch nicht erst chemisch in
Kraftstoffe umgewandelt zu werden. Wenn man sich an
die Hochfrequenzstréme und deren téglichen Gebrauch
vielfach auch so gewthnt, da man sie nicht mehr ent-
behren moéchte, so liegt der Grund ganz einfach darin, da3
unser Organismus weifl, was ihm fehlt, und daB er sich das
Fehlende aus einer Quelle holen kann, deren Strom keiner-
lei schadliche NebenauBerungen verursacht,

XL Zur Gebrauchsanweiaung fir die Inbetriebsetiung des
Hochfrequenzapparates.

Die Apparatur ist im Gebrauch so einfach, daB sie jeder-
mann leicht bedienen kann. Jedoch sind die einzelnen
Apparatetypen in der technischen Gebrauchsanordnung zu-
weilen voneinanderetwas abweichend, soda hieraufeineein-
gehende Gebrauchsanweisung verzichtet werden muf3. Da-
gegen sei in dieser Beziehung auf die jedem Apparat mitge-
gebene Gebrauchsanweisung und Elektrodenliste verwiesen.
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Zweites Kapitel

Beh andlungs-Anleitung

: Bei Verschieclenen

Nerven~ und Organ—Krankheiten

Vorbemerkung,

Die in den nachfolgenden Abschnitten zusammenge-
stellten Krankheitsbilder und deren Behandlung mit Hoch-
frequenzstrémen erheben nicht den Anspruch auf Voll-
standigkeit. Im Rahmen dieses Anleitungsbuches konnten
nur teilweise jene immer wiederauftretenden Leiden, Be-
schwerden und krankhaften Erscheinungen eine kurze
Skizzierung erfahren, bei denen erfahrungsgemaf auch die
Selbstbehandlung zum Erfolg fithrt. Es sei aber ausdriick-
lich betont, daB die Zahl dieser Krankheitserscheinungen
erheblich groBer ist, wobei jene Falle noch nicht mit einge-
rechnet sind, bei denen unter allen Umstdnden die drztliche
Hilfe in Anspruch genommen werden mufl. Auch in diesen
Fallen hat sich die Hinzuziehung der Hochfrequenzbe-
strahlung als wichtigstes Unterstiitzungsmittel des gewéhl-
ten Therapieplanes hervorragend bewihrt. Fiir die Zwecke
dieses Buches kommt nur eine kurzgefaBte, leicht verstind-
liche und verwertbare Zusammenfassung in Frage, die es
jedermann moglich macht, den groBtmoglichen Nutzen aus
der Hochfrequenzheilweise fiir sich und seine Familie zu
zichen. Es soll das Verstindnis fiir die Wichtigkeit der
Leibes- und Gesundheitspflege vertieft werden, so daB auch
die Bemithungen des Arztes, wenn er zu Rate gezogen
werden muB, auf vorbereiteten, aufnahmefzhigen und
fruchtbaren Boden fuBlen konnen. Denn die Hochfre-
quenzheilweise. ist schlieBlich nicht nur Sache des Ein-
zelnen, sondern eine Sache des bewuBiten Dienstes am
Wohle der Gesundheit des ganzen Volkes.

Letzten Endes ist ja das therapeutische, einheitliche
Prinzip -der Hochfrequenzheilweise die beste Wegbahnung
fiir das Verstandnis des Wesens der Krankheit. und Ge-
sundheit iiberhaupt, woraus sich fiir den denkenden, ver-
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niinftigen Menschen die SchluBfolgerung ergeben mu8, daB
die Beobachtung der natiirlichen Lebensgesetze der beste
Schutz gegendie Krankheit der Sieg iiber die Krank-
heit ist. Aus dieser Erkenntnis heraus wei8 er auch, da$
die Zufiithrung von naturgegebenen Energieformen, wie sie
die Hochfrequenzstréme darstellen, am geeignetsten ist,
-dem trotz aller vernunftlgen Lebensweise nicht vermeid-
baren, durch den heute ins UbermaB gesteigerten und er-
schwerten Daseinskampf erzwungenen Mehrverbrauch an
Lebenskraftstrom positiv entgegenzuwirken. Die immer
mehr sich verbreitende Aufnahme der Hochfrequenzheil-
weise erzielt damit auch den weiteren niitzlichen, in seiner
giinstigen Auswirkung auf die Volksgesundheit heute nicht
iiberblickbaren Erfolg, dal immer mehr Menschen abge-
halten werden, die zahlreich angebotenen ,,Spezialpripa-
rate** fiir alle moglichen Leiden wahllos und verzweifelt
sich einzuverleiben, wodurch sie sich mehr Schaden zu-
fiigen, als sie annehmen konnen. Sie laufen dabei Gefahr,
sich nicht nur schidlichen Nebenwirkungen auszusetzen,
sondern ihren Zustand solange zu verschleppen, bis schlie(3-
lich auch der geschickteste Arzt nicht mehr helfen kann.
Der Gebrauch der Hochfrequenzstrome sichert den Ge-
sunden wie den Kranken vor derartigen Mifigriffen, weil
er seinem Organismus nicht neue Arbeitsbelastung, sondern
unmittelbare neue Kraft und Anregung zufiihrt, auf jeden
Fall aber auch bei akuter schwerster Krankheit die vor-
handene Widerstandskraft unterstiitzt und nicht schwécht
durch quacksalberische Pfuscherei,” wofiir ihm der. Arzt,
der gerufen werden muf} in solchen Fllen, nur dankbar ist.

L Erkrankungen im Nerven-System.

Bei den Erkrankungen im Bereiche des Nervensystems
ist zu unterscheiden zwischen der eigentlichen Erkrankung
im Gebiete des peripheren oder zentralen Nervensystems
und den Entstehungsursachen dieser Erkrankungen.

Die anatomischen Veranderungen am Zentralnerven-
system sind stets verursacht durch Blutungen in die Ner-
vensubstanz, Erweichungen der. Nervensubstanz, Ge-
schwiilste, die das Nervengewebe selbst aufzehren oder
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Schiidelnervennetze und
Ausbreitungsgebiete der
Geflechte des Nervus
sympathicus.

Abb. 10,

1. Schéddelnerven:
I. Halsganglien: 1—3.
11. Brustganglien: 1—12.
I11. Lendenganglien:1—5,
vom 1.—5. Hiiftnerv.
IV. Kreuzganglien, vom
1.—5. Kreuznerv,
V. Steilbeinganglien.
VI. Geflechte:
a) Schlundkopfgeflechte;
b) Herzgeflechte;
c-e) Geflechte der Bauch-
und #brigen Unterleibs-
‘organe.

2. Sympathische
Nerven:

I. Geruchsnerv. -

I1. Sehnerv.

III. Gemeinschaftlicher
Augenmuskelnerv,

IV. Rollnerv.

V. Grofler Kopfnerv {drei-
geteilter Nerv)

a) Augenhohlennerv;

b) Oberer Kinnbacken-
nerv;

¢) Unterer Kinnbacken-
nerv;

d) u. e) Zahnnerven.

VI. AuBerer -Augenmus-
kelnerv,

VII. Antlitz- oder Aus-
drucksnerv.

VIII. Gehornerv.

IX. Zungenschlundkopi-
nerv.

XI. Halsnerven.

XII. Zungenfleischnerv.



durch Druck auf ihre Umgebung (mittelbar oder unmittel-
bar) zerstérend wirken, ferner durch akute und chronische
Entziindungen der Gehirn- und Riickenmarkshaute (Menin-
gitiden) und Spaltbildungen im Riickenmark, die von Zer-
storungen des Nervengewebes begleitet sind (Syringo-
myelie), ‘

Zu den héuptsiachlichsten Ursachen der Nervenkrank-
heiten gehoren: Traumen (Verletzungen, Durchtrennungen,
Druck, Stofl, Quetschung, Zerrungen usw.); GefiBerkran-
kungen, gegen die das Nervengebiet sehr empfindlich ist
und durch Funktionsstorungen beantwortet; eine weitere
aetiologische Gruppe ist in den Infektionskrankheiten ver-
schiedener Art zu erblicken, z. B. Syphilis, Masern, Schar-
lach, Influenza, Grippe, Diphtheritis, Pneumonie, Typhus,
Gonorrhoe, Malaria usw., welche die mannigfaltigsten Er-
krankungen in den verschiedensten Nervengebieten aus-
losen, z. B. Neuritis, Meningitis, Myelitis, Encephalitis
usw. Hierher gehort auch die Intoxikation durch Bakterien-
gifte (Toxine), so daf} z. B. nach Diphtheritis eine Neuritis
entsteht, wenn durch die Toxine eine Degeneration ner-
vosen Gewebes bewirkt wird. Ebenso diirften auf Gift-
wirkungen jene Nervenkrankheiten zuriickzufiihren sein,
die sich bei konstitutionellen Krankheiten (Gicht, Diabetes,
Aniamie usw.) ergeben koénnen, vermutlich durch Auto-
intoxikation. Ferner wirken alle metallischen Gifte (Blei,
Kupfer, Quecksilber, Arsenik usw.) sowie Alkohol zer-
storend auf das Nervensystem (Bleineuritis Alkoholneu-
ritit usw.); Erkiltung, Uberanstrengung und Vererbung ge-
horen zu den Ursachen fiir Nervenkrankheiten.

Eine rein symptomatische Therapie bei Nervenkrank-
heiten wiirde niemals einen wirklichen Heilerfolg erzielen
konnen. Die Bekampfung und Abstellung der Ursachen
miissen die Basis der Behandlung bilden. Unter den ge-
brauchlichen Heilmitteln fiir Nervenerkrankungen neh-
men deshalb auch die physikalischen Methoden, vorab die
Verwendung der Elektrizitit, den ersten Platz ein. Denn
die Wirkung dieser Methoden erstreckt sich schlieBlich
nicht nur auf das bestehende Symptom, auf einen lokali-
sierten Teil, sondern dehnt sich auf den Gesamtorganismus
aus. Somit wird durch eine Gesamtmobilmachung aller
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vorhandenen Eigenkrifte des Korpers die Bekampfung
und Beseitigung der pathologischen Ursachen der-Nerven-
erkrankungen erreicht. So ergibt sich auch hier wieder als
Gesamtnenner des Behandlungsplanes: Zufuhr an Kraft,
Abtransport des Verbrauchten, der Gifte und Selbstgifte,
d. h. Regulierung und Hebung der Gesamtstoffwechsel-
arbeit, dadurch Verbesserung der Saftemischung und deren
Zirkulation. - :

Gelingt es nicht, den Kérper und seinen ganzen Haushalt
in dieser Richtung wieder in Ordnung zu bringen, z. B.
nach einer Diphtheritis die durch sie entstandenen Toxine
aus. dem Korper zu entfernen und so ursichlich die ent-
standene Neuritis auszuheilen, so konnen jene lebenslangen
Martyrien sich einstellen, deren Namen schon Grauen er-
regen, wie Tabes, septische Spinalparalyse, multiple Skle-
rose u. dgl. m. Wird aber der Korper rechtzeitig und ge-
eignet zum Kampf gegen die kausalen Einwirkungen ge-
starkt, so kann gar oft, wenn auch haufig mit Geduld, eine
erfolgreiche Heilung erzielt werden.

DaB die Elektrizitat als Heilmittel bei Nervenerkran-
kungen ganz besonders bevorzugt wird, liegt, wie wir ge-
sehen haben, daran, daf der Organismus auf eine geeignete
Zufuhr dieser Kraft in ausgesprochen positiver Weise ant-
wortet. In der Hochfrequenzbestrahlung haben wir nun
auBerdem eine Methode der Zufithrung elektrischer Ener-
gie, wie sie der Aufnahmefihigkeit des Korpers aufs idealste
entgegenkommt. —

Zur Bestimmung des Krankheitssitzes bei
Riickenmarkserkrankungen.

Fiir die Therapie von Krankheitsprozessen am Riicken-
mark ist es von Wichtigkeit, moglichst genau die Hohe
festzustellen, in welcher der Sitz der Krankheit im Riicken-
mark sich befindet.

Da bei Riickenmarkserkrankungen die betreffenden
Nervenpartien des Riickenmarks in Mitleidenschaft ge-
zogen werden, auBerdem meistens Lahmungen auftreten,
so kann man aus den dabei sich zeigenden Anaesthesien der
Haut, 'die mit den betreffenden sensiblen Bahnen der
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Riickenmarksnerven korrespondie-
ren, auf den Sitz des Krankheits-
prozesses schlieBen. Dies ist na-
mentlich wichtig, wenn es sich um
die Vornahme chirurgisch-thera-
peutischer Eingriffe durch den Arzt
handelt, aber auch fiir die Allge-
meinbehandlung des Zustandes ist
es von hohem Interesse und Wert
zu wissen, wo unter Umsténden
am giinstigsten eingewirkt werden
kann. _

Im' besonderen MafBe ist es bei
der Hochfrequenzbestrahlung, die
auf dem Gebiete der Nervenkrank-
heiten sich in der Praxis, taglich
vorziiglich bewéihrt und schon
unentbehrlich geworden ist, von
groftem Nutzen, die Moglichkeit
zu haben, auch ortlich mit der
jeweils angezeigten Applikation
einsetzen zu kénnen. »

Aus den beigegebenen Abbil-
dungen Nr. 11, 12, 13 wird ersicht-
fich, welche Beziehungen zwischen
den einzelnen Hautpartien wund
Hautnerven zum Riickenmark vor-
handen sind.

Abb. 11.

Schematische Darstellung der topographi-
gchen Beziehungen der Wirbel zu den
Riickenmarksabschnitten und den Aus-
trittsstellen der Nerven aus dem Riicken-
mark: C 1—7 = Cervicalsegment (Nacken-
.abschnitt); D 1—12 = Dorsalsegment
(Riickenabschnitt); L 1—5 = Lumbalseg-
ment (Lendenabschnitt); 8 1—5 = Sa-
cralsegment (Kreuzabschnitt). Die Be-
zugszitfern zeigen gleichzeitig die Wirbel
und deren zugehérige Dornfortsidtze und
die jeweils zugehorigen, aus dem Riicken-
mark austretenden Nerven an.
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Segmentbeziige der Hautnerven (vorne),

Abb. 12,

Die Zahlen und. Buchstaben geben die betreffenden Segmente des
Rickenmarks an, von denen die Nervenleitungsbahnen der Hautab-
schnitte ausgehen. Diese schematische Darstellung ermoglicht es aus.
nervosen Erscheinungen auf der Haut das betreffende Riickenmark-
segment aufzufinden, von dem ursiichlich die krankhaften Erscheinungen
ausgehen. Dasselbe gibt die Abb. 13 an fir die auf der Rickseite:
gelegenen Segmentbeziige der Hautnerven.
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Segmentbeziige d. Haut-
perven {riickwiirts).

Abb.13.

Die Bezogsziffern mit
ihren Buchstahen lassen
anf Abb. 11 die Ricken-
marksegmente ablesen.

A. Krankl‘:eiten der peripl’leren Nerven.
1. Neuritis.

Die Symptombilder der Neuritis konnen sehr mannig-
faltig sein, weil die meisten peripheren Nerven ge-
mischter Natur sind, d. h. es kdnnen Krankheitserscheinun-
gen sowohl sensibler wie motorischer Natur auftreten.
AuBlerdem konnen Reizungs- und Lahmungssymptome
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Zur weiteren Beleuchtung der anatomischen Verhiltnisse im Riicken-
mark und der Grofhirnzentren mégen die Abbildungen 14, 15 und 18
dienen, sowie die Abbildung 17,

Sehema der Felderung des Riickenmarkquerschnittes:

Yordevstyan e

Seiten 51:'(@:«15

—_——
Hinter s’tr(mg

Abb. 14.

BS: Burdachscher Strang; G: Calkersche Siule;

GB: Gowersche Biindel; G8: Gollscher Strang;

h: Hintere graue Kommissur;

H: Hinterhorn; K8: Kleinhirnseitenstrangbahn;

L: Lissauersche Randzone; PS: Pyramidenvorderstrangbahn;
8G: Seitliche Grenzschicht; v: Vordere graue Kommissur;
V: Vorderhorn; VH: Ventrale Hinterstrangfelder;
VS8G: Vorder-Seitenstrang-Grundbiindel;

w: Weile Kommissur; WE: Wurzeleintritts-Stelle.

miteinander sehr hiaufig kombiniert sein. Trotzdem ist es
nicht selten, daB} nur eine Fasergattung, entweder die sen-
sible oder die motorische allein erkrankt, was das Symp-
tombild vereinfacht.

Ursachen der Neuritis: Verletzungen jeder Art, Quet-
schung, Druck, direkt oder indirekt durch eine Geschwulst,
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Schema des Verlaufs der
j.

motorischen Leitungs- A
bahn: i 7
7
. I/-
s
/
(
Abb. 15.

g 1 motorische Ganglien-
zelle in der GroBhirn-
rinde. g 2 motorische
Ganglienzelle im Vorder-
horn: K Stelle der Pyra-
midenkreuzung. I Ge-
kreuzte motorische Fa-
ser; II ungekreuzte mo-
torische Faser. Die punk-
tierten Linien entspre-
chen der Felderung des
Riickenmarksquer-
‘schnittes von Abb. 14,

eine Narbe, dislozierte Knochen, z. B. Luxation, Knochen-
bruch usw.; ferner Uberanstrengung (Beschaftigungsneu-
ritis), Erkaltung (theumatische Neuritis). Diese Ursachen
veranlassen meist eine Einfachneuritis (Mononeuritis),
withrend innere Ursachen, z. B. Infektion, Vergiftung (Blei,
Alkohol, Schwefelkohlenstoff, Quecksilber, Arsenik usw.),
sowie Ernahrungsstérungen im Nerven z. B. Arteriosklerose,
Anéamie usw., zu einer Vielfachneuritis (Polyneuritis) fithren.
Symptome: Schmerzen (durch Miterkrankung der sen-
siblen Nerven) im Verlauf des erkrankten Nerven, Druck-
empfindlichkeit, auch Brennen, Kribbeln, Prickeln, Uber-
empfindlichkeit, besonders hochgradige Schmerzempfind-
lichkeit (Hyperalgesie). Zuckungen, auch Kriampfe kom-
men vor, sogar Lihmungen kénnen auftreten.
Behandlung: Ruhigstellung der betroffenen Glieder. Im
iibrigen kommen die physikalischen Methoden zur Anwen-
dung, deren Anordnung und Durchfithrung in schweren
Fillen am besten vom Arzt geschieht und kontrolliert wird.
A

4 49



Schema fiir den Verlauf der sensiblen Leitungsbahn:

Nusklel

Abb. 16.

G 1 Ganglienzelle im Spinalganglion;

G 2 Ganglienzelle im Hinterhorn;

G 3 Ganglienzelle in der Calkerschen Siule;

G 4 Motorische Ganglienzelle im Vorderhorn;

G 5 Ganglienzelle in der Medulla oblongata {Hinterstrangkern);

I Sensible Hinterstrangbahn; 1II Sensible Vorder-Seitenstrangbahn
gekreuzt; III Sensible Vorder-Seitenstrangbahn ungekreuszt;

IV Kleinhirnseitenstrangbahn; V Sensible Reflexfaser.

— Die Hochfrequenzbestrahlung erweist sich aber hier als
ein Mittel, mit dem sehr rasch die Schmerzen gestillt wer-
den konnen. Man behandelt nach Methode I mit der
Flachen-Elektrode, spater kann auch die Verstiarker-
elektrode verwendet werden. Auch ist es haufig ange-
bracht, die Methode I mit Methode II zu kombinieren.
— Manchmal, namentlich beim Auftreten von Krampfen
oder Lahmungen ist die Methode IT angebracht.
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Lage der Groghirnzentren im knéchernen Scha&el

Abb. 17.

I Bein; IT Arm; III Gesicht; IV Zunge; V Burdachsche Stelle: motor-
Aphasie; VI Sehen; VII Wernikesche Stelle: sensor. Aphasie; 1 Fissura
Sylvii; 2 obere, 3 untere Stirnfurche; 4 Zentralfurche (Sulcus Rolandi);
5 Sulcus interparietalis; 6 obere, 7 untere Schlifenfurche; A obere,
B mittlere, C untere Stirnwindung; D vordere, E hintere Zentralwin-
dung; F- oberes, G unteres Scheitellappchen; H obere, J mittlere,
K untere Occipitalwindung; L obere, M mittlere, N untere Schlafen-
windung; O Gyrus supramarginalis; P. Gyrus angularis.

Nach diesen Methoden sind ebenfalls zu behandeln: Lah-
mungen und Krampfe in der Hals-, Nacken- und Schulter-
muskulatur, Wadenkrimpfe, Schreibkrimpfe und deren
Nerven (siehe Abbildung 19-24). — Die Bestrahlungsdauer
betragt jeweils 5—10 Minuten, bei variierter Strominten-
sitit, die sich nach dem Empfinden des Patienten richtet.
- Bei den Berufs- oder Beschiftigungsneurosen, wie
Bleineuritis, Arsenik-, Schwefelkohlenstoff - Neuritis und
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Ubersicht iiber die Nerven- und Muskelpunkte im Gesicht, am Hals
und Schulteransatz,

Abb. 18.

4 Musc. frontalis; 2 Oberer Facialisast; 3 M. corrug. supercil.;
& M. orbic. palpebr.; 5 Nasenmuskeln; 6 Mm. zygomatici; 7 M. orbicul.
oris; 8 Mittlerer Facialisast; 9 M. masseter (Kaumuskel); 10 M.
levator menti (Kinnheber); 11 M. quadr. menti; 12 M. triangel. menti;
13 Unterer Facialisast; 14 Nerv. hypogloss. (Zungennerv);
15 M. platysma myoid.; 16 Zungenbeinmuskeln; 17 M. omohyoideus;
18 N. thoracis. anter. (Vorder. Brustnerv) (M. pectoris); 19. N.
phrenicus; 20 Supraklavikularpunkt (ob. Schlisselbeinpunkt);
21 Plexus brachialis; 22 N. thoracic. long. (M. serratus anitic.
maj.); 23 N. axillaris; 24 N. dorsal. scapulae; 25 M. cucullaris;
26 M. levator anguli scapul.; 27 N. accessorius; 28 M. sternocleido-
mastoideus; 29 M. splenius; 30 Unterer Facialisast; 31 Mittlerer
Facialisast; 82 Hinterer Ohrnerv (N. auricul. post.); 33 N.
Facialis (Stamm); 34 oberer Facialisast.vor d. Ohr; 35 M.
temporalis; 36 Gegend der 3. Stirnwindung und Insel (Sprechzentrum);
37 Gegend der Zentralwindungen.
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Hautnerven aus den vier oberen Nn.
cervicales.

Abb. 19.

Punkt = Bintrittsstellen. der Nerven
in die Haut; I Erster Ast des Trige-
minus; 11 Zweiter Ast des Trigeminus;
111 Dritter Ast des Trigeminus;

a N. occipitalis major;
b N. occipitalis minor;
¢ N. auriculus magnus;
d Nn. subcutanei colli;
e Nn. supraclaviculares.

bei der ,,Berufskrankheit* der Trinker, der Alkoholneuritis,
ist natiirlich die Einwirkung der betreffenden Gifte auszu-
schalten. Hier kommt zu der angegebenen Behandlungs-
methode mit Hochfrequenz noch Methode VI (Ozon-In-
halation) als unterstiitzendes Moment hinzu, da durch sie
die Entgiftung des Korpers, auf die es ganz besonders’,an-
kommt, wesentlich beschleunigt werden kann.

2. Lahmungen — Kréampfe.

Sie entstehen durch Leitungsunterbrechungen in den
peripheren Nervengebieten. Wenn nicht eine direkte Durch-
trennung oder Zerstorung eines Nerven, z. B. durch Ver-
letzungen geschieht, so sind Lahmungen und Krampfe
meistens durch eine Neuritis bedingt, weshalb auch die Ur-
sachen dazu die gleichen sind (siehe oben), .

Solange nicht ein Nervenabschnitt vollig zerstort ist, ist
die Aussicht auf Wiederherstellung durchaus giinstig. Die
trophische (aufbauende) Wirkung der Hochfrequenzstrome
leistet gerade hier wertvollste Dienste.

Krampfe sind gewohnlich reflektorische Erscheinungen,
ihr Auftreten ist meist bedingt durch Reizzustdnde in be-
nachbarten oder auch entfernteren sensiblen Nervenge-.
bieten. Die Krampfe sind entweder tonischer (linger-
dauernder) oder klonischer (abgesetzt, in einzelnen StéBen
erfolgender) Art. Solche isolierte Krampfe sind in der Hei-
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Ubersichtshilder iiber die Nervendruck- u. Muskelpunkte bei
krampf, Schreibkrampf, Neuralgien

Abb. 20.

1 M. deltoideus (Deltamuskel,
vordere Halfte); 2Nerv. mus-
culo cutaneus (Hautmuskel-
nerv); 3 M. biceps brachii
{Armbiceps); 4. M. brach, in-
ternus (Inner. Armmuskel); 5
Nerv. medianus; 6 M. supi-
nator longus; 7 M. pronator
teres; 8 M. flex. carpi radialis;
9 M. flex. digitor. sublim.; 10
M. flex: pollicis longus; 11
Nerv. medianus; 12 M. ab-
ductor pollic. brev.; 13 M. op-
ponens pollicis; 12 M. flex.
pollic. brev.; 15 M. abductor
pollicis; 16 Mm. lumbricalis;
17 M. opponens digit. min.;
18 M. flex. digit. min.; 19 M.
abductor digit. min.; 20 M.
palmaris brevis; 21 Nerv.
ulnaris; 22 M. flex. digit. subl.
(fur Zeige- und Kleinen Finger);
23 M. flexor subl. (2. u. 3. Fin~
gerbeuger); 24 M flex. digito
rum commun. profund; 25 M.
flex. carpi ulnaris {Ellenbogen-
gelenkbeuger); 26 Nerv. ul-
naris. 27 M. triceps (innerer
Kopf); 28 M. triceps (caput
longum).
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lung ziemlich langwierig. Ist aber die Ursache bekannt,
dann wird die Prognose giinstiger.

Behandlung: Neben den jeweils zweckdienlichen physi-
kalischen Methoden (Massage, Gymnastik usw.) ist bei
Krampfen und Lahmungen die Hochfrequenzbestrahlung
in erster Linie anzuwenden und soll niemals verabsiaumt
werden. Methode I mit der Flichenelektrode und II ab-
wechselnd téglich zweimal 8—10 Mimiten Bestrahlung der
Bewegungszentren (siche Abbildung 17) und des Riickgrates,
sowie Hinterkopfes (Halselektrode). Methode V ‘jeden
zweiten Tag 5—8 Minuten. — Zu vermeiden sind selbst-
verstindlich jeglicher Alkohol und sonstige Ditfehler.

54



verschiedenen nervisen, krankhattenErschemungen(Waden-
an Armen und Beinen). Abb. 20—24.

Abb. 21, N

1 Musc. deltoideus (hintere Halfte k 2{
2 M. triceps (caput longum) \\
3 M. triceps (caput externum)

4 M. ulnaris extern.

& M. supinat. brev.

6 M. extensor digiti minimi (Klein-

fingerstrecker)
7 M. extens. indicis (Zeigefinger~
strecker)
8 M. extens. pollicis long. (langer
Daumenstrecker)

9 M. abduct. digit. min.

40 u. 11 M. inteross. dorsal. III, u. IV
{Zwischenknochenhandriicken-Mus-
kel fiir 3. u. 4. Finger)

42 u. 13 M, inteross. dorsal I. u. I1.

14 M. extensorpollic.brev.(K. Daumstt)

15 M. abduetor pollic. long.

46 M. extensor indicis

17 M.extensor digit. communis {Gemein-
samer Fingerstrecker)

18 M. radialis extern. brev.

19 M. radialis extern. long. 13 47

20 M. supinator longus 12 '

21 M. brachialis intern. 4

22 Nerv, radialis.

3. Neuralgien.

Die Ursachen der Neuralgien sind-vielfach die gleichen
wie bei den Neuritiden, Lahmungen und Krampfen. Sie
beruhen auf einer Reizung der sensiblen Bahnen. Vielfach
sind sie auch reflektorischen Ursprungs, z. B. bei Zahn-
erkrankungen, Mittelohrerkrankung oder vom Uterus her,
vom Darm usw. Als disponierende Momente kommen in
Frage: Anamie, kachektische Zustdnde, neuropathische
Belastung, Hysterie, Neurasthenie,

Symptome: Der neuralgische Schmerz ist charakterisiert
‘durch seine Ausbreitung ldngs eines peripheren Nerven,
durch seine oft auBerordentliche Heftigkeit, durch sein in
Zwischenrdumen erfolgendes Auftreten oder Sichsteigern.
Die Schmerzen kénnen von Sekunden bis mehrere Minuten,
ja Stunden dauern, ebenso gruppieren sich vielfach die
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Abb. 22.

1 M. glutaeus maximus; 2 M. abductor magnus;
8 M. semitendinosus; 4 M. semimembranosus; 5
Nerv, tibialis; 6 M. gastrocnem. {caput int.};
7 M. soleus; 8 M. flex. digitorum commun.
longus (langer gemeinsamer Zehenbeuger); 9
Nerv, tibialis; 10 M. flexor halluc. longus;
11 M. soleus; 12 M. gastrocnem. {caput extern.);
13 Nerv.peroneus; 14 M. biceps femoris {cap.
brev.); 15 M. biceps fem. cap. long.); 16 Nerv.
ischiadicus.

Abb, 23.

1 Nerv. peroneus; 2 M. gastrocnem.
extern.; 3 M. peroneus longus; 4 M.
soleus; 5 M. flexor hallucis long.; 6
M. extensor digit. comm. brevis; 7 M.
abductor digit. min.; 8 Mm. inferossei
dorsales; 9 M. extens. hallucis longus;
10 M. peroneus brevis: 11 M. extens.
digit. comm. longus; 12 M. tibialis
anitic.
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Abb. 24.

4 M. tensor fascias latae (Spannmuskel
der breiten Sehne);
2 M. sartorius;

3 M. quadriceps femoris {gemeinschaft-
licher Punkt des v1erk6pf1gen Ober-
schenkelmuskels) ;

& M. rectus femoris (geraderO -Schenkel-
Muskel);

5 M. vastus externus (breiter AuBen-
muskel};

6 M.vastusinternus (breiter Innenmuskel)

7 M. cruralis;

8 M. abductor longus (langer Beuge-
muskel); -

9 M. abduct. magnus;

10 M. pectinaeus;

41 Nerv. obturator;

42 Nerv. cruralis.

schmerzfreien Intervalle. Bewegung, Abkiihlung, Erschiit-
terung des befallenen Teiles, aber auch Schreck, Arger,
Horen von Musik usw. kénnen das Auftreten des Schmerzes
veranlassen. Der Anfall wird oft eingeleitet durch Parasthe-
sien, wie Kribbeln, Vertaubungsgefithl usw. An den be-
troffenen Stellen herrscht erhohte Druckempfmdhchkelt
Anisthesie oder Hyperasthesie der Haut im Gebiet des be-
fallenen Nerven, vasomotrische, sekretorische und senso-
rische Storungen konnen als Gefolgschaft sich einstellen,
bei lange dauernden Neuralgien sogar trophische Stérungen
(teilweiser Haarausfall, Ergrauen der Haare, Atrophie oder
Verdickung, abnorme Pigmentierung der Haut usw.).
Behandlung: Neuralgien antworten namentlich auf
Hochfrequenzbestrahlung vielfach mit verbliiffend schnel-
lem Erfolg. Es ist vor allem die Ursache abzustellen bzw.
deren weitere Einwirkung, auch bei reflektorischer Neural-
gie ist in erster Linie die Grundkrankheit zu behandeln.
Man verfihrt nach Methode I mit der Flachenelektrode
bei schwacher bis mittlerer Stromintensitdt an den aus
den Abbildungen 25—31 ersichtlichen Nervendruck-
punkten bei den verschiedenen Neuralgien. Handelt es
sich um Reflexneuralgie, so wird in gleicherweise der
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Schmerzaushreitungsgebiet bei Gesichtsneuraigien

Abb. 25, Abb. 26. Abb, 27.
Neuralgia N. ophthal- Neuralgia N. maxillaris Neuralgia N. mandi-
mici Trigemeni, Trigemini. bularis.
4 N. supraorbitalis; 1 Ramus zygomatico-- 1 N.auriculotemporalis;
2 N. lacrymalis; temporalis; 2 N. mentalis;
8 N. ethmoidalis; 2 N. infraorbitalis; Punkt = Eintritts-
4 N. infratrochelaris. 3 Ram._zy_gomati- punkte der Nerven in
cofacialis. die Haut und gleich-
geitig neuralgische
Druckpunkte.

Schmerzausbreitungsgebiet bel
Rumpineuralgien.

Abb. 28.

1 Vordere Hautnerven (Zwischen-
Rippen-Nerven)

2 Erster Hauptschmerzpunkt an der Abb. 29.
Brustbeingegend 1 Riicken-Haut-Nervenpunkte,

8 Seitliche Hauptnervenpunkte Brust-[ Korb- |Nerven und dritte

4 Zweiter Hauptschmerzpunkt an der Hauptschmerzgegend; 2. Zwi-
Seite. schen-Rippen-Nerven.
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Schmerzausbreitungsgebiet bei Ischias.

7/

77

R

- 10
1 . 4
--=9
s =10 ;‘5“1
Abb. 30. 3
4 Nn. clunium medii
2 N.clun. inf. (cutan. femor. post.) Abb. 31
8 Druckpunkt d. N. ischiadicus 1 N. cutan. surae lateralis (N
zwischen Trochanter major und peronaeus)
tuber ischii 9 N. suralis
% N. cu*an. femoris posteror. 3.N. peronaeus profundus
5 Druckpunkt des N. tibialis in d. 4 N. peronaeus superficialis

Kniekehle
6 N. cut. suraelat. (N. peronaeus)
7 Druckpunkt des N. peronaeus
unter gem‘ capitulom fibulae
8 N. suralis (N. tibialis)
9 N. plantaris lateral. (N. tibialis)
10 N. pantarismedialis (N. tibialis)

Sitz der Ursprungskrankheit behandelt, jedenfalls aber
Brust, Riicken und Unterleib. Oft fithrt auch bei nicht
sicher nachweisbarer Ursprungskrankheit die sogenannte
ableitende Bestrahlung an den unteren Extremitaten rasch
zum Ziele. Schon vielfach nach der ersten Sitzung (nach
Bedarf 2—3 mal téglich je 5—10 Minuten) wird ein deut-
liches Nachlassen der Schmerzen verspiirt. Auch die
Methode V kann mit Methode I oder auch, in besonders
hartnéickigen Fallen, mit Methode IV kombiniert werden.
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B. Kranlcheiten des z_entralen Nervensystems.

1. Krankheiten des Riickenmarks.

Hier sei auf die auf Seite 45 ff. beigegebenen Abbildungen
11,12,13, itber die Bestimmungdes Sitzes von Riickenmarks-
erkrankungen verwiesen. —Die Riickenmarkserkrankungen
erstrecken sich, wie bei Tabes, oft ausschlieBlich auf die sen-
sible Bahn oder ausschliellich auf die motorische Bahn,
aber auch kombinierte Systemerkrankungen kommen vor.
Dabei verfallen aber sensible wie motorische Bahnen immer
in strangweiser Anordnung der Degeneration. Daneben
gibt es auch sogenannte diffuse Riickenmarkserkrankungen,
die meist auf einer entziindlichen oder ischimischen Er-
weichung der Marksubstanz oder auf Kompression bzw.
Zerstorung derselben durch eine Wirbelerkrankung, einen
Tumor usw. beruhen. Ihre Symptome duflern sich als eine
diffuse Leitungsunterbrechung des Riickenmarks.

.Wo es sich um Riickenmarksleiden handelt, ist unbe-
dingt der Arzt aufzusuchen; denn die Ursachenbestimmung
kann in solchen Fallen nur von ihm getrofien werden. Es
handelt sich bei der Behandlung auch nicht nur um die An-
ordnung dieses oder jenes Heilmittels, sondern um eine
zweckmiflige Gestaltung der ganzen Lebensfithrung iiber-
haupt. Der Arzt wird in diesen Fallen die besondere An-
wendung der Hochfrequenzbestrahlung verordnen, da sie
sich bei vielen Riickenmarkserkrankungen, auch bei hoff-
nungslosen Fillen, als schmerzstillend bewahrt hat.

Riickenmarksleidende sollen aber auf alle Fille von der
Bestrahlung Gebrauch machen, und zwar nach Methode I
(Flachenelektrode) und IV sich tiglich 2—3 mal je 10
Minuten bei einer Stromintensitiat, die sich der jeweiligen
Empfindlichkeit anpafit. Das Riickgrat und der ganze
Riicken, die Herzgegend, Nieren-, Leber- und Blasengegend
sind zu bestrahlen. Desgleichen soll haufig die Methode V
gebraucht werden.

2. Krankheiten des Gehirns.

Bei Erkrankungen des Gehirns ist selbstverstandlich
immer der Arzt beizuziehen. Hier kann im einzelnen keine
Darstellung iiber die verschiedenen Erscheinungen gegeben
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werden. Es sei nur betont und daran erinnert, daf eine
systematische Hochfrequenz-Bestrahlungskur (vor allem
Methode IV und V) die wichtige giinstige physiologische
Gesamtbeeinflussung garantiert, da wir ja wissen, ein wie
wesentlicher Faktor die Hochfrequenzstrome in der Stoff-
wechselchemie des Korpers bilden. Gerade bei Gehirn-
affektionen macht sich die jeweilige Saftemischung ent-
scheidend geltend.

C. Psychdneurosen.
1. Erworbene nervose Erschéopfungszustiande.

Die gewohnliche erworbene nervise Erschopfung ent-
wickelt sich auf urspriinglich gesundem Boden. Sie tritt
aber nicht selten akut auf, d.h.das taglich gebuchte
s»-kleine** Defizit an Kraft infolge ungeniigender Erholung
macht sich plotzlich geltend.

AuBler dieser allgemein hiufigsten Ursache kommen
noch als Veranlassungen in Betracht: Infektionen, schmerz-
hafte korperliche Erkrankungen (z. B. chron. Gelenkrheu-
matismus), Blutverluste, geistige und korperliche Uber-
arbeitung, starke Gemiitshewegungen, Schlaflosigkeit,
sexuelle Exzesse usw.

Die Hauptsymptome sind: geistige Ermiidbarkeit, Zer-
streutheit, herabgesetzte Merkfahigkeit, Reizbarkeit, Angst-
lichkeit, motorische Unruhe (haufiges Géhnen), schlechtes
Einschlafen bei groBlem Schlafbediirfnis, Abgeschlagen-
heitsgefiihl, Steifigkeit des ganzen Korpers, Muskelschmer-
zen, Flatulenz, Verstopfung, Appetitstérung, Sinken der
Potenz, Gewichtsabnahme usw. Man sieht eine nahe Ver-
wandtschaft zur konstitutionellen Neurasthenie.

Behandlung: Ersatz der Korperkrafte, Sorge fiir Schlaf,
‘Milieuwechsel, Hochgebirgsklima, Bader usw.

Mit diesen Behandlungsangaben ist der deutlichste Hin-
weis gegeben auf die ZweckmiBigkeit der Hochfrequenzbe-
strahlung. In der Tat verrichtet sie bei solchen Zustinden
wahre Wunder. Vor allem vertieft sich der Schlaf sehr bald,
die Unruhe weicht, die geistige Kraft hebt sich zusehends.
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Die Bestrahlungsform 148t je nach dem Empfinden des
Patienten Spielraum zwischen den Methoden I, II, IV und
V. Dauer der Einzelsitzung 7—10 Minuten, téaglich
1—2 mal.

2. Neurasthenie (Konstitutionelle Neurasthenie).

Unter den Psychoneurosen nimmt die Neurasthenie eine
besondere Stellung deshalb ein, weil sie Zum Unterschied
von der erworbenen nervisen Erschopfung aus angeborener
psychopathischer Konstitution hervorgeht und zum wei-
teren Unterschied von ersterer einen Symptomenkomplex
von kaum iibersehbarer Grofle ergibt.

Die hauptsichlichsten und klarsten Symptome duBern
sich im Geistes- und Gemiitszustand durch Stérungen des
Empfindungslebens und der Vorstellungstatigkeit in allen
Schattierungen. Als korperliche Erscheinungen stehen im
Vordergrund: Schlafstorungen (unruhiger, erquickungsloser
Halbschlummer), als konstanteste Erscheinung Kopfdruck
(Stirn- und Schliafendruck, Hinterhauptdruck, Nasenwurzel-
schmerz), ferner Motalitatsstérungen, gekennzeichnet durch.
fortwihrendes Erschopfungsgefiihl, raschere Ermiidbarkeit,
allgemeine Muskelunruhe und selbst Muskelkrampfe, ge-
steigerte Reflexerregbarkeit. Uberhaupt das Bild der
»reizbaren Schwiche®, die auf kleinste Reize iibertrieben
reagiert und auf stirkste Reize nur schwach. Dazu kom-
men noch cardiovaskuldre Erscheinungen der Herzschwéche
(man spricht von ,,Herzgefafineurose‘‘), ferner dyspeptische
Erscheinungen, die sich auf den gesamten Magen- und
Darmtrakt erstrecken konnen. Bei den weitaus meisten
Neurasthenikern machen sich auch neurasthenische Uro-
Genitalstorungen geltend, Neurasthenia sexualis bei Mann
und Weib, mit ihren ganzen vielgestaltigen Abwandlungen
von hochster Empfindungssteigerung bis voélliger Sexual-
impotenz und den mannigfaltigsten Zwischenstufen und
MiBfunktionen der Sexualorgane. -

Da es sich um eine angeborene Neigung bei Neurasthenie
handelt, so kann sie durch ungiinstige soziale und padago-
gische Einwirkung schon frith zum Ausbruch gebracht
werden, besonders dann, wenn, wie es haufig der Fall ist,
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der Grad individueller Intelligenz ein sehr hoher, oft genie-
hafter ist, so daB solche Menschen namentlich bei der
meistens eintretenden sexuellen Friihreife in den seltensten
Fallen von ihrer Umgebung das richtige Verstédndnis und
die entsprechende geistig-seelische Leitung finden, auch
in Bezug auf verniinftige Lebensweise und Di4t im Un-
klaren belassen bleiben. Deshalb spielt bei der Behandlung
der Neurasthenie die Behandlung des Kranken, weniger
fast der Krankheit oder der Symptome, eine so ausschlag-
gebende Rolle.

Dennoch weist auch hier die Forschung in neuerer Zeit

interessante und von Erfolg begleitete Wege in der Be-
handlung der korperlichen Zustandlichkeit, von daher zu-
rickwirkend auf das psychische Leben des Kranken. So
berichtet Dr. Friedrich Bosser, Spezialarzt fiir Herzkrank-
heiten (Bruno Wilkens Verlag, Hannover), dal 909, aller
Falle von Neurasthenie auf latenter Herzschwiche be-
ruhen und daB bei Behebung der Herzschwache auch die
Neurasthenie verschwindet. Diese Tatsache besagt daher
nichts Geringeres, als dal durch Aufhebung der Herz-
schwiche auch im Blut- und Saftekreislauf und in der Er-
zeugerwerkstiitte der Hormone eine giinstige, positiv-phy-
siologische Veranderung bewirkt wird, die sich naturgemil3
bis ins Gehirn und seine Funktionen geltend macht. Ein
gesundes Herz schafft normale Blutdruckverhéltnisse, nor-
male GefaBrhythmik und beeinfluBt von daher auch die
Rhythmik der Gehirnbewegungen und die chemische
Mlschung der Gehirnfliissigkeit, die wir auf Seite 19ff.
als jene Hauptfaktoren fiir den normalen Ablauf des vege-
tativen Organlebens kennen gelernt haben.
" Dort haben wir auch gesehen, welch hervorragend giin-
stigen EinfluB die Hochfrequenzstrome auf diese feinst-
elektrochemischen Verhiltnisse auszuiiben vermégen. Nun
verstehen wir auch, daf3 bei der Behandlung des Neurasthe-
nikers neben allen anderen vom Arzt zu bestimmtenden
MaBnahmen der Hochfrequenzbestrahlung eine gewichtige
Rolle zugeteilt ist.

Behandlung: Methode I, IT und IV sind hier, je nach
Empfindlichkeit des Patienten, bei sich langsam steigernder
Stromintensitit einzeln oder kombiniert zum Zwecke
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taglicher ca. 10 Minuten langer Ganzbestrahlung des
Korpers zu gebrauchen. Daneben wenigstens jeden zweiten
Tag einmal Bestrahlung des Riickens (Riickenelektrode),
der Kopfthaut (Kammelektrode), der Unterleibsgegend
(Flachen- oder Verstirkerelektrode). In gleichen Zeitab-
schnitten ist die Methode VI zu gebrauchen, jedoch
sollen nicht mehr als 2 bis héchstens 3 Tiefatemziige dabei
gemacht werden. Bei Frauen wird der Arzt die Bestrahlung
des Uro-Genitalapparates zu leiten haben.

Wo dyspeptische Erscheinungen auftreten, ist nach
Methode I mit Mastdarmelektrode zu verfahren, dazu kann
vorteilhaft Methode IV kombiniert werden, indem eine
zweite Person den Strom abwechselnd am Riickgrat ent-
lang und in der Magen-Darmgegend abnimmt. Es ist auch
Bedacht darauf zu nehmen, da3 von den Extremititen her
eingewirkt wird mit Methode I (Flichen- oder Verstirker-
elektrode) und um den Schlaf zu férdern Methode V, am
besten, wenn der Patient sich bereits gelegt hat.

Regelung der Diiat und der iibrigen Lebensweise durch
den Arzt. Vermeidung jeglichen Alkohols.

3. Hysterie.

Der vielfach als Schimpfwort, als Verachtlichmachung
gebrauchte Begriff ,,Hysterie* ist nicht erfunden, um die
Umgangssprache gedankenloser Menschen zu bereichern,
sondern Hysterie ist eine auf angeborener Veranlagung be-
ruhende Krankheit im wahrsten Sinne des Wortes. Die
davon Betroffenen (Manner und Frauen) sind beklagens-
werte Menschen; denn das Leiden, das als eine Neuro-
psychose zu bezeichnen ist, weist eine so unheimliche Zahl
von Symptomen auf - von schneller Reizbarkeit bis zu
Krampfanfillen und Lahmungen mit und ohne Muskel-
kontrakturen —, daB} es unméglich ist, sie mit kurzen
Worten zu beschreiben. Die sensibel-sensorischen Er-
scheinungen 4duflern sich als Hyperasthesien, Dysiasthesien
und besonders als Anésthesien, (siche auch Abbildung 32-38)
die gleichzeitig alle Eigenschaften oder isoliert den
Tast-Wirme-Kéltesinn, die elektrische Empfindlichkeit
und die Sehmerzempfindlichkeit treffen konnen. Die An-
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Schematische Ubersicht {iber die bei Hysterie auftretenden
Emplindungsstirungen der Haut. (Abb. 32—38.)

{Anasthetisch)

TR Empfindlich
: gaf;(ieben

Hy tralrsisd\

Abb. 32. Abb. 33.
Hemianisthesie. Die eine Kérperhilfte ist ohne Empfindungsfihigkeit
bei gleichzeitiger Uberempfindlichkeit im Verlaufe des Riickgrates.

asthesien sind. mobile: sie gehen und kommen wieder,
wechseln den Ort, teils durch verschiedene Einfliisse, z. B.
bei Annéherung von Krampfen, Aufregungen, in der Hyp-
nose, durch Suggestion, bei Faradisation. Oft treten sie an
der entgegengesetzten Seite auf.

- Die Behandlung der Hysterie ist ungemein schwierig und
geduldheischend, sie ist ohne psychotherapeutische Ein-
wirkung iiberhaupt kaum denkbar.
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Geometrisch UnregelmafBlig verstreute Inseln der Anaes-
abgezirkelte Anaesthesie. thesie.

Die wichtigsten Gelegenheitsveranlassungen zum Aus-
bruch der Hysterie sind Affekte, moralische und Gemiits-
bewegungen, Schreck, Imitation, Trauma (Erdbeben,
Blitzschlag), Schockwirkung, Vergiftungen, infektiose chro-
nische: Lokal- und Allgemeinaffektionen, wie Typhus,
Syphilis, Diabetes, Bleichsucht, schwere Blutverluste,
chronische Erkrankungen der weiblichen Geschlechtsorgane,
besonders Gebarmutterentziindung und Gonnorrhoe, Ka-
stration. : ‘

Die Behandlung der Hysterie mit Hochfrequenzbestrah-
lung rechtfertigt und empfiehlt sich schon deshalb, weil
offensichtlich nicht nur die Harmonie des ganzen Nerven-
systems gestort ist, sondern auch weil diese ausgedehnte
Storung nur von einer MiBfunktion des ganzen Elektro-
chemismus des Korpers verursacht ist. Selbstredend
schaltet die Hochfrequenzbehandlung keine der vom Arzt
zu verordnenden MafBnahmen beziiglich Lebensregelung
irgendwie aus, aber sie fordert sie ganz entschieden aus
den mehrfach genannten physiologischen Griinden.
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Hyper -
aesthetioch

Abb. 37. Abb. 38.

ZonenmiBig verteilte Hyperaesthesie.

Die Anwendungen richten sich nach den bei der Behand-
lung der Neurasthenie gemachten Angaben. Es ist aber
dabei auf die Gefiihlsanomalien besonders Riicksicht inso-
fern zu nehmen, als jede Briiskierung vermieden werden
muB, namentlich wo Hyperasthesie und Dysésthesie (Uber-
empfindlichkeit gegen Berithrung und unrichtiges Empfin-
den gesetzter Reize) in Frage kommen. Hier mufl ganz
individuell vorgegangen werden, wahrend bei Anésthesie
Reizwirkung nach Methode 11 angebracht ist. Einen grofen
Umfang nimmt vor allem die Methode V bei der Behand-
lung ein, ebenso die Methode VI.
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4, Migrane. — Kopfschmerzen.

Gerne wird der Krankheitsbegriff ,,Migriane‘ mit Kopf-
schmerzen schlechthin verwechselt. Dies ist aber falsch.
Kopfschmerzen sind nicht ein Krankheitszustand fir sich,
sondern immer nur Symptom, Reflexerscheinung aus an-
deren krankmachenden Veranlassungen her. Der Schmerz
wird im Gehirn gefiihlt; der Ausgangspunkt der Kopf-
schmerzen liegt aber nicht in der Hirnrinde, sondern im
peripheren Ausbreitungsgebiet des Trigeminus, der Aste
des Vago-Sympathicus und der sensiblen Aste der obersten
Cervicalnerven. Animie und Hyperamie der genannten
Nerven veranlassen wohl auch viele Kopfschmerzformen,
jedoch sind meistens andere Stérungen im Organismus Ur-
sache, z. B. Magenerkrankungen, Verstopfung, Stirnhshlen-
erkrankungen, Ohrenentziindungen, Zahnschmerzen, Nie-
ren-und Blasenkrankheiten, Katarrhe, Sinnesreize, Alkohol-
exzesse (Katzenjammer), starke korperliche oder geistige An-
strengung, Schlafverkiirzung, Bleichsucht, Blutarmut usw.

Gegen solche Kopfschmerzen zeigt sich die Migrine als
ein typisches, umschriebenes Krankheitsbild. Die Migrane-
anfalle sind gekennzeichnet durch ihre Aura (Vorbereitungs-
stadium, herandammern des Anfalls), das plotzliche Auf-
treten, das typische Ansteigen, die begleitende Prostration
(der Kranke kann sich nicht aufrecht halten) und das sehr
haufig vorhandene Erbrechen. Gleich nach dem Anfall
vollstindiges Wohlbefinden. Die Migrine beruht auf.erb-
licher neuropathischer Belastung (und zwar von direkter
Erblichkeit von den Eltern her). Selten ist sie erworben.
Ihr Wesen ist so gut wie unbekannt. Ausgeldst kann der
Anfall werden durch starke Sinnesreize, Bahnfahrt, Ex-
zesse, Uberarbeitung, Gemiitserregungen, schwichende
Krankheiten, Magen-, Darm-, Menstruations-, Genital-
storungen, Idiosynkrasien, wie bestimmte Geriiche usw.

Die Behandlung erfordert sofortige absolute Ruhe im
verdunkelten Zimmer. Sonst wird die Behandlung des An-
falls selbst besser unterlassen. Es geniigt Abstellung aller
Sinnesreize. Im iibrigen sind die Grundleiden zu bekédmpfen.
Hiebei leistet die Hochfrequenzbestrahlung wertvollste
Dienste. Migrianekranke sollen tiglich die Methode V ge-
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brauchen und sehr haufig nach Methode I (Flachenelek-
trode) den ganzen Korper weich bestrahlen.

Es sei zum Schlusse noch betont, dal gerade gegen Neu-
rasthenie, Kopfweh, Migrane, Erschopfung usw. zahllose
Praparate angepriesen werden in allen moglichen Formen
und Losungen. Man hiite sich im eigenen Interesse vor
wahl- und kritiklosem Gebrauch dieser Mittel, befrage
unbedingt vorher den Arzt.

II. Krankheiten der Kreislauf-Organe.

1. Erkrankungen des Herzens.

Die Muskelorganisation des Herzens besitzt gegeniiber
ihren Aufgaben eine gewisse Akkomodationsiihigkeit, die
es ihr gestattet, auch mit Anstrengungen iiber dem ge-
wohnlichen Durchschnitt fertig zu werden, wenn diese
Mehrbeanspruchung nur eine voriibergehende oder ein-
malige oder sich nicht allzuschnell wiederholende ist. Wird
dem Herzen dauernd mehr Arbeit zugemutet als es von
Natur leisten kann, so geht eine Erweiterung, eine Hyper-
trophie der Herzmuskulatur vor’sich (kompensatorische
Dilatation), damit auch eine Erweiterung der Herzhéhlun-
gen, um die zu beférdernde groBere Blutmenge aufnehmen
und weitergeben zu kénnen. Vermag ein Herzteil den ge-
stellten Anforderungen nicht mehr nachzukommen, so
entsteht Herzschwiche, d. h. bei Funktionsverminderung
des linken Herzens werden die Kdrperpartieen weniger,
die LungengefaBe starker gefiillt. Ein mangelhaft sich zu-
sammenziehendes rechtes Herz bewirkt Blutarmut in den
Lungen und Stauung in den Korpervenen. Es fiithrt also
jede Schwichung eines Herzteiles zu mangelhafter, un-
richtiger, abnormer Blutverteilung.

Uberanstrengung, Infektionen und deren Toxine, Auto-
intoxikation durch die vom ungeniigenden Stoffwechsel
nicht abtransportierten Selbstgifte des Korpers, die durch
Ermiidung und beim Ab- und Aufbau der Gewebssubstan-
zen und beim Gasaustausch des Zellebens usw. entstehen,
starke Blutverluste, chronische Allgemeinerkrankungen
und eine ganze Reihe anderer Ursachen beteiligen sich
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Schematische Ansicht des Herzens.
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Abb. 39. 1 Untere Hohlvene; 2 Dreizipfelige Klappe; 3 Oval-Grube
der rechten Vorkammer: 4 Einmiindungsstelle der Kranzvene; 5 Rechter
Vorhof; 6 Obere Hohlvene; 7 Rechte Vena anonyma; 8 Rechte Schliissel-
beinvene; 9 Rechte gemeinsame Drosselvene; 10 Rechte Schliisselbein-
arterie; 11 Rechte Carotis; 12 Rechte Arteria anonyma; 13 Vena
Anonyma; 14 Linke Arteria Carotis; 15 Linke gemeinsame Drosselvene;
16 Linke Schlisselbeinarterie; 17 Linke Schlisselbeinvene; 18 Aorta;
19 Lungenarterie; 20 Linkes Herzohr; 24 Zweizipfelige Klappe; 22 Sehnen-
faden zu den Klappen; 23 Linke Kammer; 24 Fleischbalken.
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Schema des oberen Rumpf- und Kopf-Kreislaufes.

1 Bogen der Aorta

2 Arteria anonyma

8 Kopfarterien

4 Schliisselbein-Arterien

5 Lungenarterie

6 Obere Hohlvene;

7 Vena anonyma

8 Schliisselbein-Venen

9 Hals- oder Drossel-Venen
10 Lungen-Vene
i1 Untere Hohl-Vene

12 Leber-Vene

13 Aorta der Brust

14 Bauch-Arterie

15 Aorta des Unterleibes
16 Rechte Vorkammer
17 Rechte Herzkammer
18 Linke Herzkammer
19 Linke Vorkammer

20 Magen

21 Leber

22 Milchbrustgang.

71



einzeln oder gehduft an dem Entstehen der Herzschwiche,
‘die wiederum vom Korper und seinen Organen mit deren
Unter- oder MiBfunktion beantwortet werden.

Wir kennen die aufbauende Wirkung der Hochfrequenz-
stromebereits,auch ihreden Stoffwechselférdernde Wirku ng
ist uns bekannt geworden. Darum empfiehlt sich bei Herz-
krankheiten die Hochfrequenzbestrahlung von selbst, zu-
mal ihre Anwendung gefahrlos ist.

Die Behandlung wird in der Hauptsache nach Methode I
mit Flachen- oder Spiralelektrode durchgefiihrt. Die Kom-
bination mit Methode IV vertieft die Wirkung wesentlich,
wenn der Strom von einer zweiten Person im Riicken ab-
genommen wird. Daneben ist von der Methode V aus-
giebig Gebrauch zu machen, auch ist sehr niitzlich und sol}
immer wieder vorgenommen werden: die Bestrahlung der
ganzen Korperoberflache, insbesondere der Arme und
Beine und des Unterleibes. . Die Behandlungsdauer soll im
einzelnen 10 Minuten betragen. Um die Sauerstofftrager des
Korpers, die roten Blutkérperchen, besonders anzuregen,
ist Methode VI jeden 2. oder 3. Tag anzuwenden, jedoch
sollen nicht mehr als zwei Atemziige genommen werden.
Da die Atemiibungen bei Herzleiden von grofler Bedeutung
sind, so ist zu betonen, daB sie richtig gemacht werden.
Man lasse sich deshalb die richtige Atmung vom Arzt ge-
nau zeigen und erkliren. Im Anfang sollen sie ohne sach-
kundige Kontrolle nicht als ausgesprochene Tiefatmung
gemacht werden.

2. Arterienentziindung (Arteriitis).

Als Ursachen entziindlicher Prozesse an den Arterien
sind zu nennen: rheumatische Schadlichkeiten, Zusammen-
hang mit Arteriosklerose und deren Nebenwirkungen auf
die GefiBwinde (Intima und Adventia), Bakterien und
Gifte, die direkt vom Blute her die Gefawand angreifen,
wie dies bei Infektionskrankheiten, besonders bei Syphilis,
der Fall ist.

Vielfach tritt zeitweise (intermittierendes) Hinken auf,
jedoch bildet die Erscheinung einen unsicheren Grenzfall
hinsichtlich der Entscheidung der Frage, ob sie nicht durch
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gleichzeitig bestehende Arterienverkalkung und andere
entziindliche Prozesse (auch im Nervengebiet) hervorge-
rufen . wird.,

Die Arterienentziindung bietet das Krankheitsbild einer
akuten Infektionskrankheit und verursacht starke Schmer-
zen, Muskellaihmungen, Fieber, Nephritis und verléuit in
der Regel todlich, doch ist sie nicht sehr haufig. Sie soll
auch hier nur deshalb angefiihrt sein, um zu zeigen, daf
eine Vernachlassigung der gesundheitlichen Regeln bei
anderen Krankheiten sehr ernste Folgen hat. Insbesondere
sind es die die Blutmischung bestimmenden Stcffwechsel-
vorginge, denen stete Aufmerksamkeit in gesunden und erst
recht in kranken Tagen gewidmet werden muB.

Zur Beobachtung dieser Regeln hilft die Hochfrequenz-
bestrahlung in hervorragender Weise mit.

Im speziellen Falle einer beginnenden Arterienentziindung
ist neben den schmerzhaften Stellen, also neben der lokalen
Applikation, besonders das Herz zu behandeln in der glei-
chen Weise, wie es im vorhergehenden Abschnitt iiber die
Herzkrankheiten angegeben ist. Es sei betont, daf die
Arterienentziindung unbedingt das Eingreifen des Arztes
erfordert.

3. Arterienverkalkung (Arteriosklerose).

Sie wird haufig und nicht ganz mit Unrecht als die Kul-
turkrankheit bezeichnet.

Nach Marchand ist die Arterienverkalkung eine fort-
schreitende Ernahrungsstérung der GefiBwand, die mit
Quellung, Verdickung und Verkalkung der Intima (innerste
Auskleidung der GefiBwand), Vermehrung und Degenera-
tion ihrer zelligen Elemente einhergeht und zu partieller
(teilweiser) Nekrose, zu Zerfall und Verkalkung fiihrt, an
der sich besonders die Arterien der Extremitéaten beteiligen.

Dr. Friedrich Bésser gibt auf Grund seiner jahrzehnte-
langen Beobachtungen folgende Grundursache derArterien-
verkalkung an:

,»Mindestens 90%, aller Félle von sogenannter Arterio-
sklerose beruhen auf latenter Herzschwiche und sind auf
dem Boden der Neurasthenie erwachsen. Die Neurasthenie
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ist die Vorkrankheit der Arteriosklerose. Die wahre Ur-
sache beider ist die latente Herzschwiche. Die Arterio-
sklerose mufB3 daher ebenso wie die Neurasthenie vom Her-
zen aus behandelt werden. Viele heutzutage als Arterio-
sklerose diagnostizierten Fille beruhen auf Verwechslung
mit Neurasthenie und sind daher wie diese der Heilung
durchaus zugénglich. Aber auch die echten Fille von
Arteriosklerose lassen sich, da sie durch Herzschwiche ent-
standen sind, durch Behandlung vom Herzen aus und durch
geeignete Diat zum Stillstand bringen.*

Den ursichlichen Zusammenhang finden wir so: weil im
Blute nicht die physiologisch richtige Mischung herrscht,
weil teilweise giftige Stoffe darin kreisen, sehen wir ein
mangelhaftes Funktionieren der Ausscheidungsorgane
(Stoffwechsel). Das schlechte Blut erniahrt die Herzmus-
kulatur nicht richtig, die Gifte im Blut binden sich an den
Muskel und schwichen ihn, er zieht sich nicht richtig zu-
sammen, darunter leidet die Blutbewegung und -verteilung.
Das Blut selbst fiihrt Reizstoffe mit, die jetzt die GefaBe
angreifen, diese wieder biiBen dadurch teilweise ihre eigen-
rhythmische Bewegung ein, was sich namentlich zuerst in
den Kapillargefaflen an der Peripherie geltend macht. - Vor
allem die Salze des dort gestauten Blutes treten in die Ge-
webe.iiber; die Blutbahn verkiirzt sich, die Riickwirkung
davon ist gesteigerter Blutdruck, den das geschwachte Herz
nicht mehr ausgleichen kann.

Gerade am Beispiel der Artenenverkalkung sehen -wir,
daB im Leben des Organismus das Pr1n21p herrscht Emer
fiir Alle, Alle fiir einen!

Dieses Motiv beherrscht auch die Behandlung der Arte—
rienverkalkung mit Hochfrequenz, dié¢ in folgender Weise
vor sich geht:

1. Tégliche energische Ganzbestrahlung der gesamten
Korperoberflache nach den Methoden I, II, IV (Fliachen-
oder Verstarkerelektrode) im Wechsel und nach dem Emp-
finden des Patienten in der Stromintensitit variierend.
5—10 Minuten evtl. mit Zwischenpausen.

2. Tagliche Bestrahlung der Herzgegend, Methode I
und IV (Flachenelektrode).

3. Methode V als Behandlung vor dem Schlafengehen.
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4. Methode VI, téaglich 1mal, 2—3 Atemziige.

5. Methode I (Kammelektrode), jeden 3. Tag, Massage
der Kopfhaut. Nach der gleichen Methode Bestrahlung
des Unterleibes. Mit Mastdarmelektrode Bestrahlung durch
den Darm. 5 Minuten.

6. Einhaltung einer vom Arzt zu bestimmenden Diit,
Vermeidung von Alkohol, sexuellen Exzessen und anderer
schédlicher Reize,

ITI. Krankheiten der Atmungs-Organe.
1. Katarrh der Nase.

Unter den Krankheiten der oberen Luftwege hilt der
Katarrh der Nase den Rekord, was die Haufigkeit seines
Auftretens angeht. Er tritt entweder als selbstindige
Krankheit auf, oder als Symptom einer anderen Erkran-
kung, z. B. bei Masern, Keuchhusten, Influenza, Grippe,
Bronchialkatarrh usw. Gekennzeichnet ist er durch reich-
liche Schleimabsonderung aus der Nase. Der Schleim ist
erst wisseriges Sekret und wird dann eitrig-schleimig, ein
Zeichen dafiir, dafl die Auswanderung der Leucocyten
(weiBe Blutkorperchen) begonnen hat.

Ursachen: eine Reizung der Schleimhéute durch Er-
kidltung oder Infektiom. Durch die Reizung wird die
Schleimhaut geschwicht, die darauf befindlichen viel-
fachen Erreger finden nunmehr eine herabgesetzte Wider-
standsfahigkeit vor und werden aktiv.

Behandlung: Methode VI, tiglich 2—3 T1efatemzuge
Methode II taglich 1—2 mal, Ohrelektrode und Flachen-
elektrode. Mit letzterer die Umgebung der Nase, den Hals,
die Brust und den Riicken bestrahlen. Auch Kammelektrode
beniitzen zur Massage des Kopfes.

2. Chronischer Nasenkatarrh (Stockschnupfen).

Seine Hauptursache ist meistens ein akuter Schnupfen,
aber auch selbstandiges Auftreten ist der Fall.

Katarrhalische Erscheinungen diirfen niemals gleich-
giiltig behandelt werden, da sich aus ihnen zu leicht andere
und gefahrliche Zustinde entwickeln kénnen in den Neben-
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Frontaler Durehschnitt durch die Schidelmitte neben dem Septum
narium (Nasenscheidewand).

0

Abb. 41.

1 Schiidelhshle;- 2 Stirnbeinhéhle; 3 Keilbeinhshle; 4 Obere Muschel;
5 Oberer Nasengang; 6 Mittlere Muschel; 7 Mittlerer Nasengang zum
Hiatus semilunaris; 8 Atrium der Nase; 9 Untere Muschel; 10 Unterer
Nasengang; 411 Hartéer Gaumen; 12 Weicher Gaumen; 13 Zunge;
14 Kehlkopf; 15 Tubendffnung; 16 Tubenwulst; 17 Rachenmandel.

hohlen der Nasen-Kehlkopfgegend. Der chronische Katarrh
ist hauptsachlich gekennzeichnet durch dauernde Behinde-
rung der Luftwege infolge standiger Schwellung der Mu-
scheln (siche Abbildung 41) und der Rachenmandel im
Nasenrachenraum.

Mit Hochfrequenzbehandlung kann oft in iitberraschend
kurzer Zeit vollstindige und dauernde Heilung erzielt
werden.

Die Behandlungsmethoden sind die gleichen wie beim
akuten Katarrh der Nase,
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3. Entziindung der Mundschleimhaut
(Stomatitis).

Mechanische, chemische oder thermische Ursachen kdn-
nenEntziindungen der Mundschleimhautherbeifithren. Auch
im Gefolge gewisser Infektionskrankheiten entsteht sie.
Besonders Kinder leiden oft daran, wenn sie die Z#hne
wechseln. Mangelhafte Mund- und Zahnhygiene bei Er-
wachsenen und chemisch giftige Reizungen, wie sie manche
Berufsarten (Schriftsetzer, Anstreicher usw.) mit sich brin-
gen, verursachen das Leiden ebenfalls.

Aus einer vernachlassigten Die Mundhéhle.
Schleimhautentziindung
kann sich eine nekrotisch
eiternde Entziindung ent-:
wickeln, bei der ein wider-
wirtig fauliger Geruch sich
bemerkbar macht.

Die desinfizierende Wir-
kung der Hochfrequenz-
strome leistet bei diesen
Entziindungen besonders
gute Dienste. Nach Metho-
de I bestrahlt man mit
Zungenelektrode die Mund-
schleimhaut taglich ofter
5—8 Minuten lang. Die
ZahnarztlichenElektroden- 1 Zipfchen

. . 2 Gaumen-Rachenbogen
formen eignen sich zu 3 Mandeln
spezieller Behandlung der 4 Zunge

5 Hintere Rachenwand

Kiefernschleimhaute. Bei 6 Weicher Gaumen

Kindern ist auf Sicherung
der Kieferbewegungen zu achten.

4. Kehlkopfkatarrh (Laryngitis).

Eine sehr haufige Folge des Nasen-Rachenkatarrhs, kann
aber auch selbstiindig auftreten, besonders nach Einatmung
von Reizgasen, z. B. Ammoniak, Sauredampfe, Osmium-
siure usw., nach Staubeinatmung, Uberanstrengung der
Stimme durch Reden oder Singen. Die Krankheit ver-
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ursacht ein Gefithl des Wundseins im Halse, Heiserkeit,
Rauspern und Hustenreiz. Wird die Krankheit verschleppt,
so kann sie zu einem chronischen Leiden werden.

Die Behandlung bezweckt die Riickbildung entziindlicher
Prozesse und Schwellungen im Kehlkopfbereich. Mit
Methode I (Backen- und Kehlkopfelektrode) Rachenraum
bestrahlen, nur wenige Minuten, aber 6fter am Tage. Im
tibrigen, wie bei Nasenkatarrh, Bestrahlung der Aufen-
flachen.

5. Angina.

Unter dem Sammelnamen Angina (Beengung) werden
die entziindlichen Prozesse zusammengefaBt, die sich im
vorderen Teil des Rachenraumes sehr hiufig abspielen und
mit Schluckbeschwerden verbunden sind. Sie ist entweder
Vorldufer oder Begleiterscheinung einer groBeren Zahl
von Infektionskrankheiten, cder ein priméres Leiden in-
folge von Erkiltungen, auch nach Entziindungen oder
Operationen in der Nachbarschaft, oder auch eine selbstéin-

Bild der Choanengegend bei der Spiegelung des Nasenrachenraumes.

™A T

Abb. 43.

1 Obere Muschel; 2 Mittlere Muschel; 38 Untere Muschel; % Tuben-
wulst; 5 Tubenoéffnung; 6 Rosenmiillersche Grube; 7 Choanen;
8 Rachenmandel; 9 Septum narium; 10 Weicher Gaumen; 11 Zapfchen.

78



dige akute Infektionskrankheit mit einer Inkubationszeit
von 3—b5 Tagen. Sie setzt mit Schiittelfrost und schwerem
Krankheitsgefiih! ein, haufig verbunden mit Erbrechen und
baldigem Auftreten der Schluckbeschwerden,

Vernachlissigung des Leidens fiihrt zu Komplikationen,
die je nach ihrer Schwere zu raschem Tode fithren kénnen.

Da man bei dieser Krankheit die Mandeln als Bakterien-
trager erkannt hat, so verstehen wir auch die Heilerfolge,
die mit Hochfrequenz dabei erzielt werden, da wir ja die
bakterientotende Wirkung der Hochfrequenzstréme kennen.
Man verfiahrt nach Methode I mit Rachen- und Kehlkopf-
elektrode und im iibrigen wie bei den'Katarrhen.” Angina
soll immer Veranlassung sein, den Arzt zu befragen.

6. Keuchhusten (Pertussis).

Keuchhusten ist eine Infektionskrankheit, von der be-
sonders gerne Kinder befallen werden. Die Krankheits-
erreger setzen sich auf den Schleimhéduten der Luftwege
fest. '

Die Hochfrequenzbestrahlung erfolgt wie bei Katarrh
beschrieben ist.  Vielfach gelingt es, den Keuchhustenanfall
mit sofort einsetzender Bestrahlung der Brust und des
Halses zu koupieren. Schon in ganz kurzer Zeit 148t die
Wucht der Hustenanfille nach und sehr bald erfolgt auch
die Heilung.

7. Bronchialkatarrh.

Er kann als selbstindige Krankheit auftreten, z. B. in-
folge einer Erkiltung. Meist aber ist er die Folge einer In-
fektion. In beiden Fallen aber ist stets ein descendierender
Verlauf der Krankheit zu beobachten, indem sie mit einem
Katarrh der Nase und des Rachens beginnt und die Ent-
ziindung iiber Kehlkopf und Luftréhre weitertreibt, um
dann die Bronchien beider Lungen zu erreichen.

Schwitzkuren und Aufenthalt in staubfreier Luft, bei
Fieber Bettruhe. Die Hochfrequenzbestrahlung nach
Methode I, IV, sowie die Methode VI verkiirzt die Dauer
des Leidens ganz wesentlich und hilft eine griindliche
Ausheilung erzielen. Brust, Hals, Riicken, Nase und Mund-
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hohlenschleimhiute sind taglich 5—10 Minuten mit den
entsprechenden Elektroden zu behandeln.

8. Asthma (Kurzatmigkeit, Atemnot).

Eine einheitliche Ursache fiir dieses Leiden ist noch nicht
festgestellt worden. Da meistens anatomische Verdnderun-
gen von Organen nicht vorhanden sind, andererseits beim
Verschwinden nervoser Stérungen allgemeiner oder spe-
zieller Natur auch die Atemnot, die Brustbeklemmung und
vielfach mitbestehende Herzangst ausbleiben, so setzt man
das Asthma auf das Konto der Reflexwirkungen aus dem
Nervengebiet. Aber auch mechanische Verengerung der
Luftwege kann Asthma veranlassen. ‘

Bei der Behandlung des Leidens spielt Luft- und Klima-.
wechsel eine entscheidende Rolle. Es hat sich aber gezeigt,
daB die Hochfrequenzbestrahlung nach Methode I (Flichen-
oder Verstarkerelektrode) auf Brust und Riicken und Ganz-
bestrahlungen, sowie Methode VI iiberraschende Erleich-'
terung oder Heilung mit sich bringen kann.

9. Lungenentziindung (Pneumonie).

Die Krankheit wird durch Infektion verursacht. Der
Erreger ist der Diplococcus pneumoniae. Es ist sofort der
Arzt zu holen.

Die Zufiihrung von Hochfrequenzstrémen nach Methodel
und IV (Flachen- oder Verstirkerelektrode) auf Hals,
Brust, Riicken und vor allem in der Herzgegend ist auBer-
ordentlich empfehlenswert, besonders auch deshalb, weil
dadurch die Gefahr vermindert werden kann, daB die zur
chronischen Pneumonie fithrenden Verwachsungen, Bron-
chienausweitungen und Lungenverédungen unter dem
EinfluB der aufbauenden Wirkung der Hochfrequenzstrome
nicht zur Ausbildung gelangen.

IV. Krankheiten der Verdauungs-Organe.
1. Magenentziindung. — Magenkatarrh.

Infektionen, Diatfehler, Mageniiberladung, iibermaBiger
Alkoholgenu8, verdorbene, in Zersetzung begriffene Nah-
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Beriihrungsstellen des Magens mit den Nachbarorganen (schematisoch).

Abb. &4,

rungs- und GenuBmittel, NikotinmiBbrauch usw. sind die
Hauptursachen von Magenverstimmungen, die sich bis zur
akuten und chronischen Magenentziindung entwickeln
kénnen, .

Verdauungsstorungen, Druckgefiihle im Magen, schlech-
ter Geschmack im Munde, iibler Mundgeruch belegte
Zunge, Aufstofien, Appetitlosigkeit und Widerwillen gegen
jene Speisen, denen die Krankheit zu verdanken ist, Ubel-
keit, zuweilen Brechreiz, vermehrter Durst, hiufig Ver-
stopfungen oder Durchfall, herabgesetztes Allgemeinbe-
finden, Abgeschlagenheit, Schwichegefiihl, seelische De-
pressionen und Arbeitsunlust u. v. a. Erscheinungen zeigen
den Zustand an.

Dazu gesellen sich, namentlich bei der chronischen Form
des Leidens nervose Erscheinungen, auch Herzklopfen,
aussetzender Puls, Beklemmungsgefiihle, kurz es ist, als
ob im Korper kein gesundes Organ mehr vorhanden wire.
Natiirlich ist Anzahl und Haufung der Symptome sehr ver-
schieden, je nach dem Grade der Entziindung und der indi-
viduellen Verfassung des Patienten.

Da besonders bei etwaigem Fieber an Komplikationen
gedacht werden muB, so ist eine Sicherung der Diagnose
durch den Arzt am Platze, dessen Anordnungen die Hoch-
frequen behandlung wesentlich zu Hilfe kommt. Oft ge-
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lingt es ihr allein schon in kurzer Zeit die vorhandenen
Magenschmerzen zu beseitigen und die Verdauungsma-
schinerie wieder in FluB zu bringen. — Methode I mit
Flachen- oder Verstirkerelektrode, verbunden mit Me-
thode IV, Bestrahlung der Magengegend und Umgebung,
nach den gleichen Methoden auch Mastdarmelektrode.

2. Magenkrampfe (Vagus- und Sympathicus-

storungen). -
.+ Magenkrampfe kénnen meist mit einer Hochfrequenz-
bestrahlung nach Methode I (Flichen- oder Verstarker-
elektrode) in der Magengegend und am Riickgrat entlang
behoben werden. Die Behandlung ist aber weiter fortzu-
setzen, um die ursichlichen Stdrungen im Nervengebiet
zu beseitigen.

’ 3. Verstopfung (Obstipation).

Die Ursachen dazu sind sehr mannigfaltig und sollten bei
chronischer Verstopfung.auf jeden Fall durch den Arzt fest-
‘gestellt werden lassen. -

- Mit Hochfrequenz 148t sich auf die bei Verstopfung vor-
handene Darmtrigheit immer giinstig einwirken. Man ver-
fahrt nach Methode [ mit Mastdarmelektrode, ofter am.
Tage je 5—8 Minuten, wobei die Elektrode stindig leicht:
zu bewegen ist. Aber eine Al lgemembehandlung des ganzen
Kérpers soll niemals unterbleiben. Methode I und IV,
Flachen- und Verstarkerelektrode.

4. Durchfall — Darmkatarrh (Enteritis —
Gastroenteritis).

Der Zusammenhang zwischen den beiden Krankheiten
bezieht sich nicht nur auf vielfache Symptomgleichheiten,.
sondern auf deren Entstehungsursachen. Schadlichkeiten
in der Nahrung, direkte Gifte, Erkaltungen, mangelhafte
Darmtatigkeit und Darmverdauung, abnorme Gérungen
usw. sind Hauptursachen. Eine grof3e Zahl von Durchfillen
und Darmkatarrhen wird durch Infektionen herbeigefiihrt.
‘Ebenso entstehen sie infolge von Zirkulationsstérungen
(Stauungskatarrhe), ferner infolge von Geschwiiren, Ver-
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engungen im Darm, durch Behinderung der Blutversorgung
im Darm.

Die Hochfrequenzbehandlung, die auch hier vom besten
EinfluB ist, wird gehandhabt, wie unter Punkt 3, Seite 82.

5. Risse im After (Fissura Ani).

Kleine Einrisse in den Lingsfalten der Darmschleimhaut,
die sich in kleinere Geschwiire umwandeln kénnen und bei
Vernachlassigung oft zu Fistelbildungen Anlafl geben.
Afterekzeme, chronische Verstopfung wirken als Ursache.
Gleichzeitig bestehen meist Hamorrhoiden und SchlieB-
muskelkrampf beim Stuhlgang.

Die Behandlung groBerer Fissuren hat durch den-Arzt
zu geschehen, der hier mit Vorteil die Fulguration zur Ver-
atzung gebrauchen kann. Kleinere Fissuren sind mit After-
bestrahlung, Methode I (Mastdarmelektrode), ofter am
Tage je 5 Minuten, zur Heilung zu bringen. Vor allem wird
dadurch auch eine eingreifende Desinfektion erreicht, so
daB sich die Bestrahlung nach jedem: Stuhlgang, bei vor-
heriger griindlicher Reinigung mit lauwarmem Seifenwasser
besonders empfiehlt.

6. Mastdarmfisteln (Fistulae ani).

Im Gefolge von vorange-
gangenen Entziindungen,
Afterekzemen, Fissuren,
Darmgeschwiiren, Himor-
rhoiden usw. entstehen
-oft die auBerordentlich
unangenehmen Darmfi-
steln, wie sie aus den Ab-
bildungen 45—47 ersmht-‘
lich gemacht sind. ;
Ihre Behandlung mlt‘
Hochfrequenz stellt ein
Verfahren dar, das am
einfachsten und durch- :
greifendsten wirksam ist, Abb. 45.
die. Fistelginge heilen in  Die &uBere unvollkommene Fistel.
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Abb. 46.
Die innere unvollkommene Fistel. a Fistelhohle; b Haemorrhoiden

ganz kurzer Zeit vollkommen aus und schlieBen sich. Die
Anwendung wird am besten dem Arzt vorbehalten, der je
nach der vorhandenen Lage die entsprechende Methode
zur Verwertung bringen wird.

7. Hamorrhoiden.

Spindel- oder sackférmige Erweiterungen der Himor-
rhoidalvenen am untersten Mastdarmende und am Anus
(After.) Allgemeine Stauungen oder solche im Pfordtader-
gebiet, durch Schwangerschaft, chronische Verstopfungen,
durch starke Fettleibigkeit werden Hamorrhoiden verur-
sacht, oft aber 148t sich eine Entstehungsursache auch’
nicht feststelien. Sie verursachen Schmerzen beim Stuhl-
gang, Druckgefithl im Kreuz, Blutentleerung aus ihnen
werden als Erleichterung empfunden. Vernachléssigt man
sie, so kénnen sich Abszesse bilden, Thrombosen und Throm-
bophlebiten usw.

Es hat sich gezeigt, da Hamorrhoiden unter dem Ein-
flufl der Hochfrequenzstrome oft schon mit einer Bestrah-
lung zum Verschwinden gebracht werden kénnen. Man
geht nach Methode I mit Mastdarmelektrode vor. Behand-
lungsdauer 5—7 Minuten. Der Arzt wird auch Methode I1I
(Fulg.-El.) je nach Lage des Falles entsprechend verwenden.
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Abb. 47.

Die vollkommene
Fistel. Fistula ani
completa.

1 Fistelgang
2 Am Darmausgang
aufliegende haemor-
rhoidale Venen~
ausstilpungen
(Haemorrhoiden).

V. Krankheiten der Bewegungs-Organe.
1. Muskelrheumatismus (Myalgie).

Der Begriff ,,Muskelrheumatismus‘ wird allgemein bei
den sehr haufig vorkommenden Schmerzen in den Muskeln
gebraucht, die bei Kalte auftreten und durch Wéarme ge-
lindert oder geheilt werden. Man nennt sie rheumatische
Schmerzen, die an bestimmten Kdérperstellen mit Vorliebe
auftreten, so in den Hals- und Schulter-, sowie Nacken-
muskeln, auch an den Armen und Beinen. Sie werden beob-
achtet nach rascher Abkiihlung, bei Zugluft, beim Aussetzen
schwitzender oder entblofiter Korperteile in kalter Luft.
Der befallene Muskel ist hart und schmerzt dumpf bei
Druck und Bewegung. Die Temperaturnerven der Haut
werden zu Reflexaktionen gereizt.

Die Hochfrequenzbehandlung nach Methode ‘I und II
(Flachen- oder Verstarkerelektrode) ist imstande oft schon
nach einer einzigen Sitzung von 10-—15Minuten die Schmer-
zen vollstindig und im weiteren das Leiden, auch wenn
es chronisch geworden ist, dauernd zu beseitigen. Die er-
krankten Stellen werden energisch bestrahlt. Nach Bedarf
taglich o6fter. Wahrend der Behandlung soll der Patient
héufig Stellung wechseln, um festzustellen, ob die Be-
wegung Schmerzen verursacht.
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2. HexenschuB.

Die rheumatischen Schmerzen treten oft ganz plotzlich
auf in der Lendenmuskulatur und im Kreuz, nahe den
Lendenwirbeln. Erkiltungen, unvorsichtiges, rasches Be-
wegen des Kreuzes oder unzweckmiBige Art des Stemmens
und Hebens schiwerer Gegenstande verursachen den Schmerz.

Hochfrequenzbehandlung in der schmerzenden Gegend,
wie oben unter 1 beschrieben, nimmt in kurzer Zeit die
Schmerzen weg und stellt die Bewegungsfreiheit wieder her.

Es ist noch zu bemerken, daB bei den rheumatischen
Erkrankungen, namentlich bei akuten Fallen, nach den
ersten Bestrahlungen erhohte Schmerzen auftreten. Wir
haben es in diesen Fillen, wie dies auch vielfach bei anderen
Leiden (Neuralgien) oft eintritt, mit einer sogenannten Heil-
krise zu tun. Aussetzen der Behandlung wire hier génzlich
verkehrt und es zeigt sich, daB in kurzer Zeit volliger
Erfolg ohne Riickfall eintritt.

Es gibt aber auch Falle, die rheumatische Schmerzen in
den Beinen vortauschen. Diese weichen dann keiner Be-
strahlung oder anderen Behandlung, ehe nicht die wahre
Ursache gefunden und abgestellt ist. Es handelt sich hiebei
um ein nicht erkanntes Fuflleiden, meist um einen Senk-
fuB, bei dem natiirlich durch die am gesenkten Knochen be-
findlichen Sehnenbénder die zugehorigen und korrespondie-
renden Muskeln in anormaler Richtung ziehen und dadurch
Schmerzen verursachen. Die Schmerzen reichen bis in die
Lendenmuskulatur oft hinauf und vielfach glaubt man, es
seien rheumatische und sogar Ischiasschmerzen. In solchen
Fallen sind orthopédische Manahmen am Platze, um die
Knochensenkung des FuBles wieder zu korrigieren, dann
verschwinden die Schmerzen von selbst.

3. Gelenkrheumatismus (akuter).

“Er ist eine fieberhafte Infektionskrankheit, die mit einer
akuten, der Allgemeinerkrankung meist genau gleichlau-
fenden Entziindung der Gelenkbinder einer groBeren An-
zahl von Gelenken einhergeht. Er hat sehr oft Brustfell-
und Herzklappenentziindung im Gefolge. Die Krankheit
setzt entweder aus voller Gesundheit mit Schiittelfrost
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und hoher Schmerzhaftigkeit ein, oder nach anderen Vor-.
‘boten (Angina, Kehlkopfentziindung usw) Sie kann zu
schweren Komplikationen fiithren, und in chronischen Ge-.
lenkrheumatismus iibergehen. Es sind immer. melirere
‘Gelenke haufig sogar alle Gelenke befallen.

- Hier gelingt es der Hochfrequenzbewtr hlung oft sehr
rasch die Schmerzen zu lindern.” Mit Methode I und bei
schwachem Strom und nicht auf di¢ Gelenke driickend ist
die Flachenelektrode zu verwenden. Am besten ist es, von
der Um ebung der Gelenke her einzuwirken. AuBSerdem
ist vielfach die Methode IV je nach Lage des Falles zu emp-
fehlen. "Brust und Herzgegend und die Nieren und Leber-
gegend ist intensiv zu behandeln nach Methode I oder IV.

VL. Blut-~ unsztofchchsélkrﬁnkheiten.

1. Blutarmut (Einfache Anémie).

Blutarmut kann verursacht werden durch groBe Blut-
verluste bei Verwundungen oder durch fortgesetzte kleinere
Blutverluste, wie sie auch durch Darmparasiten (Ankylosto-
mum oder Dochmius duodenalis (sieche Abbildung 48) ver-
ursacht werden, der einen gerinnungsgegenerischen Saft an
den Saugstellen absondert, ferner Vergiftungen, die das
Blut innerhalb der Blutbahn e
selbst verindern (Vermin-
derung der roten Blutkodrper-
chen), Stoffwechselprodukte
der meisten pathogenen Bak-
terien, durch Blutzerstdrung in
anderen Organen (Leber, Milz,
Knochenmark), = chronische
septische Erkrankungen, ver-
schleppte Syphilis, bdosartige ' '
Geschwiilste, behinderte Aus- Abb. 48.
scheidung von Stoffwechsel- Ankylostomum oder Dochmius
riickstanden, Zersetzungspro- _ o mﬁg‘;::eﬁa"i' it Saug-
dukte von Parasiten u. v. a. vorlglchtung opt mik Saug
Umsténde lassen Blutarmut b Natirliche GroBe des Mann-
gptstehen. _fA‘m ‘meiSteI.l_ aber c I(zllrtrlllsrhche GroBe des jWeib-
sind ungeniigende Ernadhrung = chens.
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und der Mangel an Licht und guter Luft in feuchten
Wohnungen und Arbeitsraumen, geistige und. kérperliche
Uberanstrengung und Sorgenlasten Schuld an der Anémie.

Hier fallt die blutbildende Wirkung der Hochfrequenz-
strome entscheidend ins Gewicht bei der Behandlung des
Leidens.

Ganzbestrahlungen des Korpers 1—2 mal am Tage nach
Metho ‘e I und IV (Flichen- oder Verstirkerelektrode)
10 Minuten. Dazu Methode V und VI. Es zeigt sich schon
nach wenig Behandlungen eine zunehmende Frische und
Belebtheit in der Stimmung des Kranken, der Appetit kehrt
wieder, der Schlaf wird gut, die Mattigkeit 1a8t nach.

2. Bleichsucht (Chlorose).

Sie ist eine spezifische Frauenkrankheit, die zur Zeit der
beginnenden Geschlechtsreife auftritt. Sie ist eine eigen-
tiimliche Form der Anamie, die durch den Ausfall der von
den weiblichen inneren Geschlechtsorganen erzeugten An-
regungen an die blutbildenden Organe (Knochenmark!)
verursacht wird.

Auch hier ist die Hochfrequenzbehandlung in der unter
Ansimie angegebenen Form eine segensreiche Hilfe. Die
Bestrahlung von den Geschlechtsorganen aus, die hier un-
bedingt wichtig ist, bleibt der Tatigkeit des Arztes vorbe-
halten, laut Gesetz vom 1. Oktober 1927.

3. Harnvergiftung (Uramie).

Uramie ist ein Sammelbegriff fiir die verschiedenen Ver-
giftungsformen, die sich im Verlaufe von Nierenerkrankun-
gen entwickeln. Thre Mannigfaltigkeit entspricht der groSen
Verschiedenartigkeit der Funktionsstérungen, die bei Nie-
renerkrankungen vorkommen. Das haufigste Symptom ist
der Kopfschmerz. fiir den sich eine Ursache nicht einwand-
frei feststellen 1aBt. Gesellt sich dazu wechselweise Appetit-
losigkeit, Durchfille, Erbrechen, psychische und motorische
Leistungsunfahigkeit, abnorme Reizbarkeit, so liegt die
Annahme auf Nierenerkrankung bzw. Uridmie nahe,

Auch hier findet die Hochfrequenzbestrahlung ein dank-
bares Feld. Die Behandlung ist vom Arzt zu leiten, der
bei dieser Krankheit unbedingt zu Rate gezogen werden mufi.
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4, Gicht (Arthritis urica).

Sie ist eine ausgesprochene Stoffwechselkrankheit, und
zwar eine chronische, bekannt und gefiirchtet durch die
anfallsweise auftretenden und sich immer wiederholenden
Gelenkentziindungen, die durch Ablagerung der Harnséure
in den Gelenken und den umgebenden Geweben verur-
sacht werden. Der Anfall tritt mit einem ganz charakte-
ristischen Schmerz in der grolen Zehe auf, und zwar
meistens gegen Mitternacht. Der Schmerz steigert sich
oft bis zu unertraglicher Qual.

Die Stoffwechselpathologie der
Gicht zeigt, daB jeder VerstoB
gegen die Chemie des Harnséure-
umlaufs in den Korpersaften und
besonders im Blut die Gefahr
der Chronizitat des Leidens ver-
dichtet. Die gichtige Urikamie,
d. h. die dauernde Anwesenheit £
von Harnsiure im Blut weist G&
nach den bisherigen Forschungs-
ergebnissen auf eine Storung des
fermentativen Harnsiurestoff-
wechsels hin, an dem die Nieren, /3
wenn auch sicher nicht allein, so
doch in hohem Grade beteiligt Ab;){;,gd .ﬁ:ﬁh;'kiz;;:: -
sind. Man darf daher wohl an-
nehmen, daB die geheimnisvolle Wirkung der saftebereiten-
den und mischenden Organe im Korper, hauptsachlich
die innersekretorischen Driisen, durch ihre mehr oder min-
der groBe Stérung ihrer Funktionsfiahigkeit, die unmerklich
eingetreten ist, die Urikimie unterhalten helfen.

Da nun durch die Hochfrequenzstrome nachweishar
Gicht beseitigt werden konnte, so muf3 auch hier angenom-
men werden, daf} sie eine weckende und anregende Wirkung
ausiiben auf die Funktionskraft und --harmonie- dieser
feinarbeitenden Fermentativorgane. Zudem laf3t sich die
schmerzstillende Wirkung der Hochfrequenzstrome bei der
symptomatischen Behandlung der Schmerzstellen vorteil-
haft nebenbei ausniitzen.
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Man behandelt mit Hochfrequenz. nach Methode I, Fli-
chenelektr. mit anfangs mildem Strom, der sich allmahlich
steigern kann. Taglich woméglich 2—3 Sitzungen. Nagh
Methode I auch vom Mastdarm her einwirken (Mastdarm-
elektrode).

VII. Kranlcheiten dcr Lel)er. Gallenlel'clcn.

1. Entziindungen der Leber.

Die Leber ist das Giftfilter fiir den Korper und Werk-
statte fir die Gallenerzeugung, die in der Gallenblase als
einem Reservoir gesammelt und von da aus auf den ver-
schiedenen Gallenwegen dem Blut und den Verdauungs-
saften zugefiithrt wird. '

Entziindliche Prozesse in der Leber, hervorgerufen durch
Diatfehler (Alkohol, scharfe Gewiirze, Produkte einer ab-
normen Zersetzung von Nahrungsmitteln), durch Intoxi-.
kationen und Infektionskrankheiten, stéren die wichtigen
.Funktionen des Organs, bald mehr, bald weniger, bis zu
hohen Ausfallerscheinungen und Degeneration der Leber-
zellen, Verhartung und Atrophie. Alle Erkrankungen der
Leber gehoren immer vor den Arzt.

Bei Auftreten von Beschwerden, die von der Leber aus-
gehen, ist aber der Gebrauch der Hochfrequenzbestrahlung
immer von groBtem Nutzen, so daB es bei frithem Dazutun
sehr hiufig moglich ist, schwerere Schadigungen zu ver-
hindern. Die Behandlung hat sich neben der nach Methode
I oder IV erfolgenden lokalen Bestrahiung der Leber- und
Herzgegend auf den Gesamtkorper au.zudehnen. Tiglich
2—3 mal je 7—10 Minuten.

2. Blutstauungsleber.

Storungen des Blutabflusses in der Leber fiihren zu einer
Hyperamie der Leber, si¢ erscheint vergrolert. Bei langerer
Dauer der Stauung kommt es zu einer Stauungsatrophie der
Leberzellen. AuBeres Kennzeichen sind auftretende Oedeme
(teigige Schwellungen) an den unteren Extremitaten.

‘Energische Hochfrequenzbestrahlung nach der eben be-
schriebenen Form ist auch hier von groBler Bedeutung zur
Wiederbelebung der Zirkulation.
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3. Entziindung der Gallenwege (Cholangitis).

Toxische und infektiose Einfliisse vielfacher Art kénnen
eine Entziindung der Gallenwege hervorrufen, der meistens
eine Gallenblasenentziindung folgt. Das Gebiet der ent-
ziindlichen Prozesse in den Gallenwegen ist iiberhaupt sehr
mannigfach. Gelbsucht (Ikterus) und Allgemeininfektion
durch Ubertritt von Bakterien aus den Gallenwegen kénnen
zu den' gefahrlichsten Erscheinungen sich entwickeln.

Friihzeitige Hochfrequenzbestrahlung in der oben ange-
zeigten Weise hilft die Prozesse abkiirzen und die Heilung
beschleunigen. Den Rat des Arztes anrufen.

4. Gallensteine. — Gallensteinkolik.

- Die iiberaus hiufig vorkommenden Gallensteine in der
Gallenblase sind zum gréBten Teile eine Folge mangelhafter
oder fehlender Bewegung des Gallenblaseninhaltes (Stagna-
tion der angesammelten Galle). Sie veranlassen meist eine
Entziindung der Schleimhautauskleidung der Gallenblase,
deren Schmerzhaftigkeit bekannt und gefiirchtet ist. Die
auftretenden Gallensteinkoliken sind hervorgerufen durch
die Bemiihungen, Steine durch die Gallenwege hindurch-
zubefordern, um sie in den Darm oder sonst auBerhalb der
Blase zu entleeren.

Die Hochfrequenzstréme sind nun geeignet, den Gallen-
blaseninhalt aus seiner Stagnation aufzuriitteln, so dal} eine
allméahliche Zerreibung der angesammelten Steine eingeleitet
werden kann. (Methode I und II, auch IV, Flachen- oder
Verstarkerelektrode).- Sonst wie oben. — Natiirlich ist eine
Regelung der Diiat bei allen Erkrankungen der Leber und
Gallenwege unerliBlich. Es ist der Rat des Arztes unbe-
dingt dazu zu héren.

VIIL Erl(rankuhgen der Harnorgane.
1. Nierenentziindung (Brightsche Krankheit).

. Als Ursachen kommen in Frage: Erkaltungen, Infektions-
krankheiten, wie Scharlach, Influenza, Grippe, Diphtheri-
tis, Pocken, Angina, Malaria usw.; MiBbrauch von Arznei-
mitteln, wie Kanthariden, Salyzilpraparate, Kreosot, Kar-
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Ubersiéht tiber die hintere Bauchwand holssiure, Arsenik, Queck-
mit den Nieren und Harnleitern. R

silber und vor allem
Alkoholmi3brauch. Die
Krankheit kann schwere
Formen annehmen und
verlauft oft tédlich, sie
kann auch chronisch
werden.

2. Schrumpfniere.

- Bei chronischen Nieren-
entziindungenkannneben
der eigentlichen Entar-
tung des Nierengewebes
die Bindegewebswuche-
rung schon von Anfang
an einsetzen und soweit
fortschreiten, daB die Ge-
faBkniuel und Harn-
kanilchen der Niere teil-
weise verdden, so dal
schlieBlich das Bild einer
Schrumpfniere entsteht.

Abb. 50.

4 Nieren; 2 Nebennieren: 3 Bauchaorta 3. Die Stauungsniere.
& Harnleiter; 5 Mastdarm; 6 Harnleiter - Sjeist eine Folgekrank-

daterestiottvegs: heit bei chronischen Herz-
und Lungenleiden. Durch Storung des Blutumlaufs infolge
dieser Krankheiten und durch Druck auf die Hohlvene
durch Geschwiilste erfolgt eine Riickstauung in den Nieren.
Der Harn wird schwer ausgeschieden, da die Nieren ge-
schwollen sind, daher kénnen sich auch wassersiichtige
Anschwellungen einstellen. Stauungsniere ist meistens
auch mit Stauungsleber vergesellschaftet, so daB3 auch all-
gemeine Gelbsucht auftritt, der Harn ist dann durch groBe
Mengen Gallefarbstoff triib-dunkelbraun verfirbt.
Bei allen Nierenleiden ist unter der Kontrolle des Arztes
die Hochfrequenzbestrahlung ein wichtiges und vorteil-
haftes Therapiemittel.
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Schematische Ubersicht iiber die Lage der Eingeweide,
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B Abb. 51. (weibl. Kérpertorso).
1}Lage des Herzens; 2 Magen; 3 Zwerchfell; 4 Geddrme; 5 Lage der
Gebarmutter;. 6 Blase; 7 Lage der Nieren; 8 Leber; 9 Lunge.

]X. Frauenlcranklleifen.

Es ist ein Charakteristikum fast aller Frauenleiden, da
ein sich ortlich im Geschlechtsapparat der Frau abspielen-
der KrankheitsprozeB im weitesten Mafle stets auch die
Nachbarorgane und vor allem das Nervensystem haufig
in engste Mitleidenschaft zieht. Dies macht sich umso ver-
hangnisvoller geltend, als sich viele Frauen durch eine
falsche, unangebrachte Scham hindern lassen, sich recht-
zeitig in drztliche Behandlung zu begeben.
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Infolge des Gesetzes vom 1..Oktober 1927 konnen hier
nihere Behandlungsanwe1sungen fir den Einzelfall nicht
gegeben werden. Aber es sei ausdriicklich betont, daBl die
Hochirequenzheilmethode gerade bei Frauenleiden sich.
hervorragend bewéhrt hat. Der moderne Arzt weil} sie
deshalb auch sehr zu schitzen und wendet sie in ausge-
dehntem MafBle mit groBem Erfolg an.

- X. Hautkrankheiten.
1. Hautausschlag. — Nassende Flechte. — Ekzem.

Die Erscheinung des Ekzems, die man gemeinhin Haut-
ausschlag oder nissende Flechte nennt, ist eine sehr pein-
liche, hartnackige und in ihrem Ursprung und Verlauf
schwer zun bestimmende Hautkrankheit.. Schwellung,
Rotung, Blischen-, Krusten- und Schuppenbildung auf
der Haut kennzeichnen sie duBlerlich. Vernachlassigte Ek-
zeme an der Nase, an den Genitalien, an den Gelenken
(mit Vorliebe an den Gelenkbeugen) usw. kdnnen zu Ele-
phantiasis fithren. Auf Stellen mit lockerem Unterhautzell-
gewebe (Augenpartie, Wangen, Hoden usw.) kommt es
leicht zu oedematdsen Schwellungen.

Ekzeme verursachen im Anfang Brennen und Spannungs-
gefithl, spater sehr heftigen Juckreiz. Manchmal leichte
Fiebererscheinungen. — Der Verlauf ist akut und kann
leicht chronisch werden.

Es hat sich gezeigt, dafl die Hochfrequenzbehandlung
selbst hartnickige, chronische Ekzeme in iiberraschend
kurzer Zeit dauernd beseitigt. Man verfahrt nach Methode I1
(Flachen- oder Verstarkerelektrede). Die desinfizierende
‘Wirkung der femenBuschelentladungen mach tsichbesonders
auffallig geltend. Taglich 1—2 mal jé 8—10 Min,’

2. Die scherende Flechte (Herpes tonsurans).

Sie wird durch einen fadenihnlichen Schimmelpilz ver-
ursacht, durch den Trichophyton tonsurans. Er bevor-
zugt behaarte Korperstellen, doch setzt er sich auch an
Hianden und Vorderarmen fest. Die Flechte tritt als
Bliaschenausschlag auf mit kreisformigen Blaschen auf ge-
rotetem Grunde. MaBiger Juckreiz begleitet die Erscheinung,
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die durch Aufwerfen immer neuer Blischen ringformig
fortschreitet, In der Bartgegend bilden sich Eiterknétchen,
Verkrustung und Verdickung der Hautoberfliche, die
Haare brechen dicht iiber den erkrankten Stellen ab und
fallen schlieBlich ganz aus.

Auch hier wirkt die Hochfrequenzbestrahlung souverin.
Methode II (Flachen- oder Verstirkerelektrode), von Fall
zu Fall Methode IV in Kombination mit Methode III auf
den einzelnen Blidschen selbst.

3. Bartflechte — Gesichtsgrind (Sykosis).

Zwei Ursachen: Entstehung durch Staphylokokken-In-
fektion oder parasitir durch Trichophytonpilze. Lokalisa-
tion: Vor allem die Bartgegend, dann die Augenbrauen, die
behaarten Achselhohlen, der Mons veneris (Schamberg)
oder der behaarte Kopf. Am Haarfollikel entsteht ein In-
filtrat, das vom Haar durchbohrt wird. Das Infiltrat wird
zum Pustelchen. Beim Herausziehen des Haares entleertsich
Eiter, die Hautstellen bedecken sich mit Borken, nach deren
Abfall man Narben sieht; der ProzeB8 geht dann auf be-
nachbarte Hautstellen: iiber.

Hochfrequenzbehandlung wie Ekzem und Flechte. Er-
offnung der Pustel im gemischten Verfahren nach Methode
IIT und IV mit Beniitzung einer Nadel. In ganz kurzer
Zeit kann auf diese Weise die schlimmste Bartflechte be-
seitigt: werden.

4. Samtliche anderen Flechtenarten:
Juckende Flechte, Kleienflechte, trockene Flechte,
Schuppenflechte usw. kénnen in kurzer Zeit ebenfalls durch
Hochfrequenz beseitigt werden. Behandlung wie unter 2
geschildert.

5.Hautfinne — Pustel — Pickel (Akne vulgaris).
Thr Auftreten fallt meist mit der Pubertatszeit zusammen,
manchmal spiter, am hiéufigsten zwischen 14 und 20 Jahre,
nie vor der Pubertat. Neigung zu Riickféllen grof.
Als unmittelbare Ursache gilt der von angestautem Se-
kret in verstopften Talgdriisen ausgehende Reiz. Lokali-
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sation: Handteller und FuBsohlen bleiben frei; Stirn-,
Wangen- und Kinngegend, Brust und Riicken bevorzugt.

Rote, stecknadelkopfgrofle bis erbsengrofie Pickel und
Knotchen treten auf. Sie vereitern meist. Die zuerst gleich-
maBig roten Knotchen zeigen bald ein zentrales Eiter-
piinktchen, Pustel genannt. Nach selbsttitiger oder kiinst-
licher Entleerung geht die umgebende Entziindung rasch
zuriick. Tiefsitzende Knoten verschwiren langsam und
verursachen ziemliche Schmerzen, die erst nachlassen,
wenn der Knoten sich zu einem bliulichen, unempfind-
lichen Geschwiilstchen ausgewachsen hat (Akne indurata).
Flielen mehrere - Aknepusteln zusammen, so entstehen
irreguldr geformte Eiterherde, deren Abheilung unregel-
miBig geformte Narben hinterlassen.

Die Hochfrequenzbehandlung verkiirzt den Abheilungs-
prozeB3 sehr wesentlich, auBerdem kann durch sie hiBliche
Narbenbildung vermieden werden, wenn die Pusteln nach
Methode IIIu. IV (Nadel) rechtzeitig geoffnet werden. Im
iibrigen -erfolgt die Behandlung nach Methode I und II
(Flachen- und Verstérkerelektrode).

6. Rote Nase (Akne rosacea).

Wenn der Volksmund die Akne vulgaris mit dem derben
Worte ,,Schirhaufengesicht* bezeichnet, so hat er fiir die
Akne rosacea den niedlichen Ausdruck ,,Schnapsnase‘* er-
funden. Damit ist eine der Entstehungsursachen gar nicht
unrichtig bezeichnet, obwohl die unmittelbaren Ursachen
nicht bekannt sind. Die Akne rosacea entwickelt sich bei
manchen Leiden nebenher. Bindgewebige hypertrophische
Form nur bei Mannern (Kartoffelnase), bei Frauen meist
die hyperdmische Farbung der Nase allein. Verdauungs-
storungen, habituelle Verstopfung, chronische Magen-,
Darmkatarrhe und AlkoholmiBbrauch, Witterungseinfliisse,
Erkrankungen der Nasenschleimhaut, die von Zirkula-
tionsstorungen gefolgt sind, geben mittelbare Ursachen ab.
Auch Vererbung durch mehrere Generationen ist festgestellt.

Das anatomische Bild besagt jedenfalls, daB man es mit
einer Zirkulationsstorung zu tun hat, innerhalb der peri-
pheren, lokalen Kapillar- und kleinen BlutgefiBe der Nase
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und der Haut. Daher denn auch die Behandlung darauf ab-
zielt, die Zirkulation wieder in Gang zu bringen und, wo
dies nicht mehr erméglicht werden kann, die einzelnen Ge-
faBerweiterungen zu veroden.

Dies gelingt nachweislich der Hochfrequenzbestrahlung
in verhaltnismaBig kurzer Zeit mit sicherem Erfolg, bei
folgendem Verfahren:

" 1. Methode 1 (Flachen- oder Verstarkerelektrode) be-
streichung der ganzen Umgebung der Nase, Bestrahlung
des Halses, der Brust, besonders der Herzgegend (auch
Methode IV), schlieBlich der Nase selbst.

2. Darauf folgend, nach Methode II starke Funkenwir-
‘kung geben auf besonders ausgebreitete Partien von er-
weiterten Gefalen, die ja deutlich sichtbar sind.

3. Tagliche Behandlung nach Methode V. 10 Minuten
lang. Die Behandlung erfordert vielfach Geduld, je nach
dem Grade der Erscheinung.

7. Mitesser (Komedonen).

Mitesser sind als schwirzliche Punkte sichtbar an Haut-
partien, die reich an Hauttalgfollikeln sind: Nase, Stirn,
Kinn, Ohrmuscheln, Brust und Riicken. Es sind Pfrépfe
aus Horn und Talgmassen, die in den Follikeln stecken. Die
Mitesserbildung vollzieht sich ebenfalls im Zusammenhang
mit der Pubertétszeit, meist mit Akne gleichzeitig, aber
auch selbstiandig auftretend.

Mechanische Entfernung deertesser hat nur dann Zweck,
wenn sie nicht schon von einer Entziindung umgeben sind
und in einen Akneherd iibergehen. Der Pfropf sitzt dann
schon zu fest und das Ausdriicken wiére erfolglos, es wiirde
nur den Entziindungsprozel verstarken und verschlimmern.

Die Hochfrequenzbestrahlung bietet ein sicheres und
bequemes Mittel zur Beseitigung. Zunéchst Methode I
und II, wie bei Akne. Bei schwierig zu entfernenden Mit-
essern Methode III mit IV (Nadelspitze), wodurch der Zu-
sammenhang des Kommedonen mit dem Hautfollikel ge-
lockert wird und die vermehrte Hautdurchblutung infolge
der Methode I die AbstoBung unterstiitzt,
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8. Furunkel. — Furunkulose.

Als Veranlassung kommt meist in Frage: Reibung an
steifen Kragen, Reibung des Gesiafles beim Reiten, Rad-
fahren usw. Damit ist zugleich eine Richtlinie fiir die Vor-
beugung gegeben. '

Im Unterhautzellgewebe bildet sich ein schmerzhafter
Entziindungsherd, der unter Umstanden sogar leichtes
Fieber erzeugen kann. Im Verlauf der Entziindung kommt
es zu Nekrose und Abszedierung. (Symptomatische Furun-
kulose, wie sie z. B. bei Diabetes auftritt, erfordert Therapie -
des Grundleidens.)

Bei gewohnlicher Furunkulose ist mit Hochfrequenz eine
energische Allgemeinbehandlung von gré8tem Nutzen
(Methode I und IV).

Bestrahlung der Einzelentziindung nach Methode II von
der Umgebung her, um eine rasche Reifung zu erzielen.
Spaltung, je nach der Grofie des Abszesses nach Methode
IIT und IV (Nadelspitze) oder nach Methode III allein.
Keimfreihaltung des Herdes nach Entfernung des Pfropfes
durch Bestrahlung nach Methode 1.

9. Abszesse.

Ein AbszeB ist eine umschriebene Eiteransammlung in
Hohlen, die von der Eiteransammlung erst ausgebildet
wurden. Die meisten Abszesse sind Folgezustinde einer
Baktenenw1rkung Man unterscheidet heiBe und kalte
Abszesse. Die einen sind durch Eiterkokken, die zweiten
von Bazillen veranlait. Durch Verletzungen -und auf dem
‘Wege der Blut- und Lymphbahnen kénnen Mikroorganismen
eindringen und in den Organen mit Endarterien (Nieren,
Milz usw.) sowie in der Umgebung von Hohlorganen Ab-
szesse hervorrufen. Die kalten Abszesse kommen meistens
erst weit von ihrem Ursprungsort zum Vorschein.

Die heiflen Abszesse sind fluktuierende, schmerzhafte
Geschwiilste, von einem infiltrierten Gewebswall umgeben,
gerdtet, mit umgebendem Oedem, Fieber und Leukozytose.
Sie brechen entweder nach aulen durch oder nach innen
in Organe und Hohlen. Je nach dem Sitz bemift sich die
Gefahrlichkeit des Abszesses (z. B. Leber-, Lungenabszef3
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usw.). Die kalten Abszesse sind ebenfalls fluktuierende,
aber schmerzlose Geschwiilste. Bei Durchbruch entleert
sich ein diinner, kisiger Eiter. Die Durchbruchsstelle hat
das Aussehen eines tuberkulésen Geschwiirs.

Die Behandlung ist fast ausschlieBlich Sache des Chirur-
gen. Auch die kalten Abszesse konnen bei Durchbruch nach
auBen gespalten werden; sonst setzt eine kraftzufithrende
Allgemeinbehandlung ein, die auch von der Hochfrequenz-
bestrahlung ausgiebig unterstiitzt wird. — Die chirurgisch-
operative Behandlung von nach auflen durchbrechenden
heiBen und kalten Abszessen 148t sich in der unter Furunkel
beschriebenen Weise weit vorteilhafter als mit dem Messer
durchfithren, da dabei eine Keimverschleppung absolut
vermieden werden kann.

10. Geschwiire.

Die Verwendung der Hochfrequenzbestrahlung bei der
Behandlung der verschiedensten Arten von Geschwiiren
ist bei rechtzeitiger lokaler und allgemeiner Durchfithrung
immer von giinstigem Einflul. Man ist durch diese Methode
in der Lage bei Durchbruchsneigung diese zu unterstiitzen,
oder, woein Durchbruch vermieden werden soll, das Ge-
schwiir zur Auflésung, Resorption oder AbstoBung von der
Unterlage zu bringen, ohne die Unterlage selbst zu ver-
letzen.

X1 Infektionskrankheiten. ~

Ganz allgemein ist zu sagen: Jede Infektionskrankheit
fordert die Abwehrkrafte des Gesamtkorpers in verstarktem
MafBle heraus, insbesondere aber die Blut- und Lymph-
organe, wie die Stoffwechseleinrichtungen.

Demgemi8 ist jede unmittelbare Zufuhr an organischer
Lebenskraftverstirkung wichtig und nétig. Die Hochfre-
quenzstrome besitzen, wie wir gesehen haben, die idealen
Eigenschaften direkter, unmittelbarer Kraftiibertragung,
deshalb ist ihre Verwendung gerade bei Infektionskrank-
heiten von hiochster Bedeutung. Wo im Einzelfall bis zum
Eintreffen des unbedingt zu rufenden Arztes Zweifel iiber
die geeignete Anwendungsmethode entstehen konnten, da
ist die Methode V (evtl. auch IV) im hohen MaBe geeignet,
eine stets wertvolle Entscheidung zu treffen.?
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Abb. 52
Kinder lassen sich sehr gerne mit Hochfrequenz behandeln.

1. Masern (Morbilli).

Sie kénnen in jedem Lebensalter auftreten, charakteri-

sieren sich aber hauptsichlich als Kinderkrankheit. Inku-
bationszeit bis zum Beginn des Fiebers 10 Tage, und 13
bis 15 Tage bis zum Ausbruch des Masernausschlages. Die
Widerstandsfahigkeit des Masernerregers ist gering.
.. Die Komplikationsgefahren-werden durch Verwendung
der Hochfrequenzbestrahlung wesentlich reduziert. Man
verfahrt nach Methode I (Flichenelektrode), Ganzbestrah-
lung; .Zunge und Mundschleimhaut. Auch Methode V.
Behandlungsdauer: téglich 2 mal je 6—8 Minuten. — Im
iibrigen sind die Anordnungen des Arztes genauestens zu
befolgen, Nachlassigkeit kann sich bitter rachen.
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2. Influenza.

Diese epidemieartig auftretende, typisch kontagitse
(iibertragbare) Infektionskrankheit hat als Erreger einen
von R. Pfeiffer festgestellten Bazillus, der nur /s so lang
ist wie der Tuberkelbazillus. Er ist unbeweglich, geht unter
natiirlichen Verhéltnissen auflerhalb des Menschen rasch
zu. Grunde. Eingangspforte in den Kérper sind die At-
mungsorgane, namentlich die Nase. Er fithrt ein Gift mit
sich, das auch an anderen Organen, ganz besonders im
Nervensystem, am Herzen, im Magendarmkanal verschie-
dene Krankheitserscheinungen bewirkt. Inkubationsdauer
23 Tage.‘

Die der Influenza in ihren Symptomen vielfache ver-
wandte Grippe, deren Erreger noch nicht bekannt ist, lassen
beide Krankheiten hiufig miteinander verwechseln. Schon
deshalb soll Influenza nicht leicht genommen werden. Der
Arzt ist unbedingt am Platze, um eine genaue Diagnose zu
stellen, von der ein richtiger Therapieplan abhingig ist.

Jedoch hat sich bei beiden Erkrankungen gezeigt, dal}
die Hochfrequenzbestrahlung von auflerordentlich giinstiger
und rascher Wirkung ist. Man verfihrt nach Methode
I und IV (die zweite Person mufl hernach griindlich die
Héande desinfizieren), Ganzbestrahlung des Korpers, Be-
strahlung von Nasen-, Rachenschieimhaut nach Methode I
mit Rachen- und Zungene.ektrode, Methode V und VI ist
unbedingt ebenfalls anzuwenden. Dauer: tiglich 2—3 mal,
je 5—8 Minuten, Schleimhautbestrahlung 4—5 Minuten.

3. Diphtheritis.

Sie ist eine der gefiirchtetsten, in ihrem Auftreten und
Verlauf sehr heimtiickische Infektionskrankheit, von einem
Erreger verursacht, dessen Virulenz eine unheimliche Wi-
derstandskraft gegen dufBlere Einfliisse besitzt, wie sie nur
wenigen Bazillen eigen ist. An den infizierten Schleimhéuten
der Mandeln und des Rachens liefern sie ihr Gift ab. Es
entsteht zuerst Entziindung, dann Gewebszerfall (Nekrose)
und ein sofort gerinnendes Exsudat. Die Schleimhaut er-
hilt einen Uberzug von weiBlicher Farbe, durch den die der
Schleimhaut aufgelagerte Pseudomembran bedeckt wird,
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so daB die Struktur der letzteren véllig unsichtbar wird.
Dieser Belag geht dann meistens auf den Kehikopf iiber,
der verengt wird und den Erstickungstod herbeifithrt,
wenn er nicht entfernt wird.

Die Hochfrequenzbestrahlung setzt sofort mit Mandel-
und Rachenbestrahlung ein, um den gangrénotsen Prozef
auf den Schleimhiuten zum Stehen zu bringen. Der Arzt,
ist selbstverstandlich sofort beizuziehen.

Da bei dieser Krankheit der Kreislauf ganz besonders
aufmerksam beriicksichtigt werden muB, so da3 bei Pulsver-
schlechterung Exzitantien zu geben oder Hautreize anzu-
wenden sind, so haben wir in der Hochfrequenzmethode ein
vorziigliches Mittel, diesen Aufgaben gerecht zu werden.
Nach Methode II mit Verstirkerelektrode ist der ganze
Korper energisch mit Biischelentladungen auf die Haut zu
bearbeiten, je nach Bedarf mehrmals am Tage je 8—10
Minuten lang.

4, Geschlechtskrankheiten.

Bei der Therapie der Geschlechtskrankheiten findet die
Hochfrequenzbestrahlung ebenfalls immer mehr Verwen-
dung wegen der damit erzielbaren Erfolge. Gemafl dem
Gesetz vom 1. Oktober 1927 konnen an dieser Stelle ndhere
Darstellungen nicht gegeben werden. Die Durechfiihrung
einer Hochfrequenzbehandlung bleibt unter allen Um-
stinden dem Arzt vorbehalten.

XHI. Nacllwort.

Aus den bisherigen Ausfithrungen geht hervor, daB die
Hochfrequenzbestrahlung eine nahezu universelle Anwen-
dung gestattet.

Es sind darum die hier kurz dargestellten Krankheits-
erscheinungen, bei denen die Hochfrequenzbestrahlung
wertvolle Dienste leistet, in keiner Weise vollstindig. Aus-
fiihrlichere Darlegungen hieriiber wiirden aber den Rah-
men dieser Schrift sprengen, deren Zweck hauptsichlich
der ist, den Wirkungsgrund der Hochfrequenzstrome ver-
standlich zu machen.
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Um jedoch einen Uberblick zu ermdglichen, welche
Leiden ganz besonders der Hochfrequenz zuginglich sind,
ist am Schlusse dieser Schrift eine Tabelle angefiigt.

In dieser Tabelle ist eine groBere Anzahl Krankheiten
alphabetisch geordnet aufgefithrt und gleichzeitig die je-
weils giinstigste Behandlungsmethode, Art der zu beniitzen-
den Elektrode, Behandlungsdauer, Stromintensitit usw.
kurz angegeben.

Drrittes Kapitel

Schonheits- und Korperpflege mit
Hochfrequ‘enz—Bestrahlung

1. Falten, Runzeln, Schlaffheit der Haut.

Das Nachlassen der Elastizitit der Haut, die mit zu-
nehmendem Alter sich mehr und mehr geltend macht, aber
auch schon sehr friihzeitig bei manchen Hautpartien auf-
treten und die koérperliche Erscheinung #sthetisch beein-
trachtigen, beruht auf schon lange bekannten anatomisch-
physiologischen und physiologisch-chemischen Erschei-
nungen.

Zunichst sind die Verluste an Hautelastizitat mangel-
haftem Hautstoffwechsel zuzuschreiben, der sowohl durch
Anwendung schadlicher Toilettemittel oder ungeniigender
Pflege an sich, als auch durch Unstimmigkeit im Gesamt-
stoffwechsel (Krankheiten, verkehrte Lebensweise, zu
wenig Schlaf, Zirkulationsstérungen usw.) verursacht wird.
Ortlich-in der Haut selbst wird durch diese MiBstimmig-
keiten im Saftekreistauf des Gesamtkorpers eine Ver-
armung an Kieselsiure hervorgerufen, wogegen dann mehr
Kalk sich anhauft. Bei den Blutgefiflen der Haut zeigt sich
der Kieselsauremangel und Kalkiiberschul ganz besonders
stark. Die Kiéselsaure ist aber der chemische Faktor, von
dem die Elastizitat der Hautgewebe abhiingig-ist. Kiesel-
saureverluste beantwortet die Haut durch Ausdehnung, die
dann in Erschlaffung iibergeht, schlieBlich zu Runzel- und
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Faltenbildung fithrt. Auch trocknet die Haut iiberméafig
stark aus, wird schilfrig, und neigt zu Juckreiz, mitunter
sogar zu Ekzemen.

Die Grundlage aller Schonheltspflege ist die groBt—
mogliche Gesundheit aller Einrichtungen des Korpers.” So
kann auch eine physiologische Bekampfung von Runzeln,
KrahenfiiBen, Hautschlaffheit nur erreicht werden, wenn
eine hygienische Lebensweise beobachtet und fiir einen
freien, unbehinderten Safteumlauf gesorgt wird. .

- Deshalb ist die beste und erfolgreichste Schonheitspflege
diejenige, die nicht erst wartet, bis Ausfallserscheinungen
auftreten. Sind sie aber einmal da, so miissen sie als Alarm-
zeichen bewertet werden, die anzeigen, dafl der Korper-
haushalt in Unordnung ist, wenngleich keine nennenswerten
Beschwerden verspiirt werden. Es zeigt sich, daf jedenfalls
der Verbrauch anOrgankraften groBerist, als der Nachersatz.

Die Hochfrequenzbestrahlung ist ein geradezu ideales
Mittel der Schonheits- und Korperpflege, sowohl vorbeugend
als Schiden ausgleichend.

Zur Wiedergewinnung der Hautelastizitat bestrahlt man
die angegnffenen Hautstellen ortlich nach den Methoden
I, II, VI im Wechsel und je nach dem subjektiven Emp-
findlichkeitsgrad mit den Flichen-, Verstirker-, -Hals-,
Augenlider- oder Augenelektrode; desgleichen ist Methode
V und VI wochentlich mehrmals von gréfitem Nutzen.

AuBerdem sind tigliche oder jeden 2. Tag erfolgende
Ganzbestrahlungen des Korpers mit besonderer Beriicksich-
tigung des Herzens, Riickgrates und Unterleibs und der
Extremitéten von wohltuendem und niitzlichem Einflu@.
Methode I oder IV (Flichen- oder Verstiarkerelektrode)
und Metallelektrode.

2. Schlaffe Briiste.

Die Erschlaffung der Frauenbriiste ist nicht nur eine
Alterserscheinung. Sie ist auch sehr oft Folgezustand von
Blutarmut, Bleichsucht, sonstiger chronischer Krankheits-
zustinde oder Nachwirkung von Schwangerschaft vom
Stillen usw. Wohl am meisten ist sie aber eine Folgewirkung
des Tragens sogenannter Mieder oder Biistenhalter und
einer allgemein unhygienischen Lebensweise.
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Schon aus diesen kurzen Angaben ergibt sich, wo viel-
fach ursachlich der Hebel einzusetzen hat, wenngleich da-
bei die értliche Behandlung der Senkbrust durchaus nicht
nebensichlich oder. unwichtig ist. -

Die Haut, die die Brust bedeckt, ist besonders zu be-
handeln aus den eben angefiithrten Griinden fiir den Elasti-
zitatsverlust. Dazu kommt die ganze muskuldse Umge-
bung der Brustdriise, deren lebhafte Durchblutung Regu-
lator fiir kraftiges Zelleben der Muskelsubstanz ist.

Die Hochfrequenzbestrahlung nach Abb- 53. Sinkende Brust.
Methode . I mit Brustelektrode in
Verbindung mit Methode IV wirkt
kraftigend auf die ganzen Verhélt-
nisse ein, regt den Hautstoffwechsel
entscheidend an, sorgt fiir freieZir-
kulation undBelebung der inFrage
kommenden Nervennetze. Im Zu-
sammenhang damit ist nach Met- x|
hode I, IT oder IV mit Flachen- /
oder Verstirkerelektrode die Unter- l
leibspartie energisch zu bestrahlen.

Brust und Riicken und der iibrige 4, Drisenzellen;
Korper wie oben angegeben. In 2.Drisenkanile, die
gleicher Weise Methode V und VI, 212 der Brustwarze enden

, . " * & Fett- und Gewebszellen-
Behandlungsdauer: taglich 10 Min.  zubildung. e

3. Warzen, Hiithneraugen, Leberflecke, Mutter-
male.

Derartige duflerliche Schonheitsfehler sind nach Methode
I11 in der in Abschnitt VIII des ersten Kapitels beschriebe-
nen Weise zu beseitigen. Bei ausgedehnten, flachigen Malen
oder Tatowierungen ist es am besten, die Behandlung durch
einen Arzt vornehmen zu lassen, besonders wenn die Fehler
an unzuginglichen Stellen sitzen (z. B. am Riicken).

* 4. Hautausschlage, Pickel usw.

Auch hieriiber halte man sich an die unter Hautkrank-
heiten gemachten Angaben.
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schreiten und bereits im Jiinglingsalter beginnen kann,
meist von Schuppenbildung begleitet. Die Schuppen-
bildung kann so stark werden, daB sie die Form einer
Flechte annimmt, wobei die Haut rot und juckend wird
(Alopecia seborrhoica).

2. Dér chronisehe Haarausfall.

Ob es sich bei dieser hauptsichlich bei Mannern auf-
tretenden Erschemung (Hofratsecken, Denkerstirn, Glatze)
um einen rein pathologischen Vorgang handelt, ist nach
Prof. Dr. med. Felix Pinkus, Berlin, fragllch Statt der
fehlenden Haare machen sich ewig fettglinzende Flichen
breit, die von den bedeutend vergroBerten Talgdriisen
herstammen, —

Alle anderen Fille des Haarverlustes oder der Haar-
verminderung haben in Allgemeinerkrankungen des Kor-
pers ihre Ursache. So ist bekannt, daB nach Grippe,
Typhus usw. oft vollstiridiger Haarverlust eintritt, der
erst nach Monaten wieder durch Nachwachsen neuen Haare
ausgeglichen wird. Bei den verschiedensten Leiden wird
verstirkter Haarausfall beobachtet. Auch seelische De-
pressionen, Kummer, Sorgen, geistige Uberarbeitung fiih-
ren zu vermehrtem Haarausfall. Namentlich Entziindun-
gen der Kopfhaut hat Haarausfall zur Folge. Auch inner-
sekretorische FunktionsunregelméBigkeiten und andere
noch nicht geklarte organische Veridnderungen kénnen
Veranlassung werden.

Behandlung: Die beste Behandlung ist die vorbeugende.
Hier kann die Hochfrequenzbestrahlung wertvollste Dienste
leisten durch haufiges Bestreichen der Kopfhaut mit der
Kammelektrode 5—8 Minuten lang. Aber auch bei allen
anderen Fillen von Haarerkrankungen ist diese Methode
vorziiglich verwendbar, da sie vor allem geeignet ist, auf
den Hautstoffwechsel anregend und foérdernd einzuwirken.
Es gelingt mitunter da, wo die. Haarkeime noch nicht zu-
grunde gegangen sind, das Haarwachstum mit Hoch-
frequenz wieder anzuregen.
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ANHANG

Tabelle
{iber die Bestrahlung mit Hochfrequenzstromen.

Anmerkung: Nachstehende Tabelle soll in erster Linie
fiir jene sein, welche die Bestrahlung mit Hochfrequenz-
stromen noch nicht aus eigener Erfahrung kennen. Aus
der Tabelle ist ersichtlich, nach welcher Methode, mit
welcher Elektrode, wie oft und wie lange die Bestrahlung
in den ‘einzelnen’ Fillen zweckmiBig erfolgt.

ErfahrungsgemiB werden die besten Erfolge dann er-
zielt, wenn man mit.ganz kurzen Bestrahlungszeiten be-
ginnt und dieselben erst allméahlich bis zu den in der Ta-
belle angegebenen Maximalzeiten ausdehnt.

Es sei noch darauf hingewiesen, daB das am 1. Oktober
1927 in Kraft getretene ,,Gesetz zur Bekdmpfung der Ge-
schlechtskrankheiten“ verbietet, daB in Biichern usw.
Ratschlage iiber die Behandlung von Geschlechtskrank-
heiten erteilt werden. In der nachfolgenden Tabelle muBte
deshalb davon Abstand genommen werden, die einschlagi-
gen Behandlungsformen aufzufithren.
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SACHREGISTER

Abszedierung 98
Abszesse 84, 98, 110
Afterekzem 83

Akne indurata 96
Akne rosacea 96
Akne vulgaris 96
Allheilmittel 21
Aligemeininfektion 91
Alkoholexzesse 68
Alkoholneuritis 51
Alveolarpyorrhoe 110
Ammoniak 77
Anaemie 43, 87
Anaesthesie 57, 64, 66
Angina 78, 110
Angstzustinde 110
Ankylostomum 87
Arsenikneuritis 51
Arthritis urica 89
Arterienentziindung 72, 110
Arterienverkalkung 73, 110
Arteriitis 72
Arteriosklerose 72, 73, 110
Asthma 80, 110
Ataxie 111

Atemnot 80
Atmungsorgane 75
Atrophie 57
Aufstofen 81
Augenleiden 111

Aura 68
Autointoxikation 43

Bakteriengifte 43
Bakterientrager 79
Bartflechte 95, 111
Beinkrampfe 111
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Beklemmungen 111
Beschaftigungsneuritis 49
Bewegungsorgane 85
Blasenkrankheiten 68, 111
Blaschenausschlag 94
Bleichsucht 66, 88
Bleineuritis 48, 51
Blutandrang 111

| Blutarmut 68, 87, 111

Blutdruck 74

Blutkrankheiten 87
Blutmischung 16
Blutstauungsleber 90, 111
Blutungen i. d. Nervensubstanz 44
Blutverluste 61

| Brechreiz 81

Brennen 49

Brigthsche Krankheit 91
Bronchialkatarrh 75, 79
Bronchienerweiterung 80
Bronchitis 111

| Briiste, schlaffe 104, 120

Brustbeklemmung 80
Brustbraune 111
Brustentwicklung 112
Brustfellentziindung 86

Chlor 20
Chlorose 88
Cholangitis 91

Darmentziindung 112
Darmgeschwiire 83
Darmkatarrh 82
Darmparasiten 87

| Darmverdauung 82

Depression 81



Diatfehler 90

Dilatation, kompensatorische 69
Diphtheritis 43, 101
Diplokokkus pneumoniae 80
Dochmius duodenalis 87
Durchfall 82, 112

Druck 43

Driisenschwellung 112
Dysaesthesien 64, 67

Eiterkngtchen 95
Ekzeme 94, 112
Elephantiasis 94
Empfindungsstorungen d. Haut 65
Encephalitis 43
Enteritis 82

Ergrauen der Haare 57
Erkaltung 43
Erschopfungszustédnde 61
Erschrecken 79

Exsudat 101

Exzesse 61

Exzitantien 102

Falten 103, 112
Faradisation 65
Fettleibigkeit 22, 112
Fermentativorgane 89
Fissura ani 83
Fistulae ani 83
Flatulenz 61
Flechten 94, 95, 112
Frauenkrankheiten 88, 93
Furunkel 98, 113
Furunkulose 98
FuBkrampfe 113
FuBpflege 113

Gérungen 82
Gallenleiden 90
Gallensteine 91, 113
-Gallensteinkolik 91, 113
Gallenwege-Entzdg. 91
Gasaustausch 69

Gastroenteritis 82
Gabirmutterentziindung 66
GefaBerkrankungen 43
GefdfBrhythmik 20

- Gefidhlsstumpfheit d Haut 113

Geheimmittel 21
Gehirnaffektionen 61
Gelbsucht 91

| Gelenkentziindung 113

Gelenkneuralgie 113
Gelenkrheumatismus 86
Gelenkschmerzen 113
Genitalstorungen 68
Geschlechtskrankheiten 102
Geschlechtsreife 88
Geschwiire 99, 113
Gesichtsfalten 114
Gesichtsgrind 95
Gesichtsmassage 114
Gicht 43, 89, 114
Gichtknoten 89

Gifte, metallische 43
Gonorrhoe 43, 66
Grippe 114

Haarausfall 57, 106, 114
Haarausfall, chronischer 108
Haarkrankheiten 106
Haarschuppen 114
Haemorrhoiden 83, 8%, 115
Harnorgane 91
Harnsiurestoffwechsel 89
Harnséureumlauf 89
Harnvergiftung 88
Hautausschlag 94, 111
Hautelastizitat 103
Hautfinne 95

Hautjucken 115
Hautkrankheiten 94
Hautstoffwechsel 103
Heiserkeit 78

Herpes tonsurans 94
Herzangst 14
HerzgefdBneurose 62
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Herzklappenentziindung 86
Herzkrankheiten 69, 115
Herzschwiche 62, 69, 72
Heuschnupfen 115
Hexenschu3 86, 115
Hinken, intermittierendes 72
Hinterhauptdruck 62
Hirnbewegung 20, 62
Hormone 14

Hithneraugen 32, 105, 121
Hustenreiz 78

Hyperaemie 90, 115
Hyperaesthesie 57, 67
Hyperalgesie 49
Hypertrophie 69

Hypnose 65

Hysterie 55, 64, 115

Idiosynkrasien 68

Ikterus 91
Infektionskrankheiten 99
Influenza 43, 75, 101, 115

Inkubationsdauer 79, 100, 101

Intoxikation 43
Ischias 58, 115
Juckreiz 94

Kachektische Zusta:de 55
Kalk 20

Kalkiiberschuf3 103

Kalte FuBe 115, 116
Kanthariden 91
Karbolsdure 91
Karbunkel 116
Kastration 66

Katarrhe 68

Katarrh d. Nase 75, 116
Katarrh d. Luftrohre 116
Katzenjammer 68
Kehlkopfkatarrh 77, 116
Keuchhusten 75, 79, 116
Kinderlahmungen 116
Kieselsdure 103, 104
Kleienflechte 95
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Kniegelenkentziindung 116
Kochsalz 20

Korperpflege 103
Komedonen 97

Kopfdruck 62
Kopfhautmassage 116
Krahenfile 104

Krampfe 53

Krampfe, tonische 53

| Krampfe, klonische 53

Kreislauforgane 69
Kribbeln 49
Kreosot 91
Kreuzschmerzen 117
Kropf 117

Lahmungen 53, 117
Laryngitis 77
Leberentziindung 90
Leberflecke 105
Leibschmerzen 117
Leucozyten 75, 98
Leucozytose 98
Luftréhrenentziindung 147
LungenabszeB 98
Lungenentzindung 80, 117
Lungenversdungen 80
Luxation 49

Malaria 43

| Magenentziindung 80

Magenkatarrh 80
Magenkrampfe 82y 117
Magerkeit 22
Magnesiumverbindungen 62
Masern 43, 75, 100, 117
Mastdarmfisteln 83,"117
Meningitis 43
Menstruationsstorungen 68

| Migréne 68, 118

Mitesser 97, 118
Mittelohrerkrankungen 55
Mononeuritis 49

| Morbilli 100



Motalitatsstorungen 62
Mundgeruch 81
Muskelkrdmpfe 118
Muskelrheumatismus 85
Muskelschmerzen 118
Muskelunruhe 62
Myalgie 85

Myelitis 43

Niassende Flechte 94
Narbe 49, 118
Nasenbluten 118
Nasenkatarrh, chron. 75
Nasenrote 118
Nasenwurzelschmerz 62
Natrium 20

Nekrose 73, 98, 101
Nervenentziindung 119
Nervensystem 41
Nerventatigkeit 17
Nervenschwiche 118
Nervositit, allgemeine 119

Neuralgia, N. ophthalm. Trig. 58
Neuralgia N. maxillar. Trigem. 58

Neuralgia N. mandibularis 58
Neuralgien 55, 119
Neurasthenia sexualis 62
Neurasthenie 55, 62, 119
Neuritis 43, 47
Neuropathische Belastung 55
Neuropsychose 64
Nierenentziindung 91
Nierenkrankheiten 68, 119
NikotinmiBbrauch 81

Obstipation 82
Oedeme 90, 96
Offene FiiBe 119
Ohrenentziindung 68
Ohrenleiden 119
Ohrsklerose 119
Osmiumsiure 77
Ozon 37

Periphere Nerven 47
Pertussis 79

Pickel 95, 105, 109
Pigmentierung 57
Pneumonie 43, 80
Pocken 91
Polyneuritis 49
Prickeln 29, 49
Prurigo 119
Pruritus 119
Pseudomembran 101
Psychoneurosen 61, 62
Pubertitszeit 95
Pustel 95

Quecksilber 92
Quetschungen 119

Réuspern 78

Rasierwunden 120
Reflexerregbarkeit 62
Reizstoffe 94

Rheumatismus 120

Risse im™ After 83

Rote Nase 96
Riickenmarkserkrankungen 44
Rumpfneuralgien 58

Runzeln 103, 120

Siduredampfe 77
Salyzilpraparate 91
Scharlach 43
Schlifendruck 62
Schlaffheit der Haut 103
Schlaflosigkeit 61, 120
Schlafverkiirzung 68
Schleimhautentziindung 77

| Schluckbeschwerden 78

Schnupfen 120

| Schockwirkung 66

Schonheitspflege 103, 120
Schreck 66
Schreibkrampfe 51, 120
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Schrumpfniere 92
Schiittelfrost 79, 86
Schuppenbildung 120
Schuppenflechte 95
Schwefelkohlenstoff 44
Schwefelkohlenstoffneuritis 51
Segmentbeziige 46, 47
Selbstgifte 69

Senkbrust 104
Sexualimpotenz 62
Sinnesreize 68

Sklerose, multiple 44
Sonnenstich 120
Spinalparalyse, septische 44
Staphylokokkeninfektion 95
Stauungsatrophie 90
Stauungsniere 92
Stirnhohlenerkrankungen 68
: tockschnupfen 75
Stoffwechselmechanismus 14
Stoffwechselkrankheiten 82
Suggestion 65

Sykosis 95
Sympathikusstorungen 82
Syphilis 43

Tabes 60

Téatowierungen 32, 105
Thrombophlebiten 84
Thrombose 84

Toxine 43

Traumen 43, 66
Trichophyton tonsurans 94
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Tuberkelbazillus 101
Tumor 60

-Typhus 43

Uberanstrengung 43
Uraemie 88
Urogenitalstérungen 48

Verdauungsorgane 80
Verdauvungsbeschwerden 121
Vererbung 43

Vergiftung 49, 66
Verkrustung 95
Verrenkungen 121
Verstopfung 82, 121
Virulenz 101

Vitamine 14

Wadenkréampfe 51
Warzen 32, 105, 121
Windpocken 121
Wundsein 78
Wiirmer 121

Zahnerkrankungen 55
Zahnfleischkrankheiten 121
Zahnschmerzen 121
Zaubermittel 21
Zerebrospinalflussigkeit 20
Ziegenpeter 121
Zirkulationsstorungen 82, 96
Zuckungen 49

Zungenbelag 121





