


PFLUG
- Hafermehl

PFLUG-Hafermehl ist ein aus dem

vollen Korn hergestelltes Hafererzeug-

nis, ohne jede weitere Beimischung, von

hervorragender Giite und sehrpreiswert




Warum wird

PFLUQG - Hafermehl

r Sduglinge bevorzugt?

weil PFLUG-Hafermehl, der Flaschenmilch zugesetst,
durch die Eigenart seiner Herstellung die Milch
leicht bekommlich macht; denn das sonst zu Klum-
pen gerinnende Kasein wird dadurch in leicht ver-
dauliche Fléckchen umgewandelt.

Weil rrue. Hafermehl alle wichtigen Néhr- und Auf-
baustoffe des Hafers dem kleinen Korper fast rest-
los zufiihrt, ihn stramm und fest macht und das
Wachstum der Knochen und Zdhne férdert. Denn
das Hafermehl mit dem PFLUG — verlangen Sie

stets diese Marke — wird aus dem vollen 'Korn
einschlieBlich des Fruchthéutchens, dem Haupttra-
gerder Vitamine und basischen Mineralstoffe, sorg-
faltig hergestellt. Dadurch erspart man sich das
miihevolle Durchseihen von Haferflocken.

Allﬁel'dem hat sich PFLUG- Hofermehl auch bei

Magen- und Darmkrankheiten sowohl beiden Klei-
nen als auch bei Erwachsenen, sowie fiir Diabetiker
vorziiglich bewdhrt und wird hiertiir &rztlich viel-
fach empfohlen, |




Einige Beispiele
fiir die vielseitige Verwendbarkeit von PFLU G-Hafermehl

Hafermeh!-Suppe: 3 gehdufte EBlI6ffel PFLUG-Hafer-
mehl in */, l kaltem Wasser einquirlen, in ®/, | kochendes Was-
ser schiitten, unter stdndigem Umriihren 5 bis 8 Minuten
kochen. Statt des Wassers kann auch Milch oder Gemiise-
briihe verwendet werden.

Hafermehl-Eierkuchen: 30 g PFLUG-Hafermehl, 1 Ei
/. 1 Milch, Salz, MuskatnuB. Das Hafermehl mit Eigelb, Milch,
MuskatnuB gut verquirlen, den EiweiBschnee hinzufiigen. In
heiBem (aber nicht bis zum Dampfen erhistem, d. h. tiber-
histem) Ol oder Kokosfett diinne Kuchen backen. Griine Sa-
late oder Gemusesalate aller Art dazureichen.

Hafermehl-Kinderkeks: 100 g PFLUG-Hafermehl, 50 g
Weizenmehl, 50 g Zucker, etwas Zitrcne, 1 Prise Backpulver,
25 g Butter, etwa 2 bis 3 EBl6ffel Milch. Die Zutaten gut mit-
einander vermischen, messerrtickendick ausrollen, ausstechen
und bei milder Hitse backen.

Haferkakao: 2 Teelotfel Kakao, 1 Teelotfel Hafermehl,
1 Teeloffel Zucker werden gut gemischt und mit etwas kal-
tem Wasser glattgerihrt. Unter stetem Rihren wird kochen-
des Wassr oder Milch hinzugefligt und das ganze aufgekocht.
Je nach Geschmack kann noch mehr Hafermehl und Zucker
beigegeben werden. '

PFLUG-Hafermehlschleim fir das Flaschenkind ist
leicht und einfach zuzubereiten. Gebrauchsanweisung befin-
det sich auf jeder Packung.

Weitere Rezepte fiir Rohkostspeisen, Gebdcke, Breie und
Suppen. im Kochbiichlein ,111 mal Hafer”, 64 Seiten um-
fassend, Preis 25 Pf, verlegt von

Louis Fdimidt, PFLUG~ Hafernihrmittelfabrik,
Dippoldiswalde i Lrzgebivge

PFLUG-HAFERMEHL IST NU'RIIN PACKUNGEN ERHALTLICH
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